MUHTAGC

Her insan birine muhtagtir ama énemli olan sey
muhtag duydudun kisilerin bunu fark etmesidir.



ONSOz

Her insan sevip, sevilebilecegi, glivenip glivenebilecegi,
hatta ve hatta kislp, kavga edebilecegi birilerine
muhtagtir. Clinkl insanoglu ne yapilirsa yapilsin tek
basina yasayamayan bir canhdir.



Aslinda her sey dogumla basladi: doktorun sizi aglatmak icin
sirtiniza vurdugu ilk saplak...

Higbirimiz dlinyaya gelmek ya da gelmemek konusunda irade
sahibi degiliz. Peki, bu konuda tercih hakkimiz olsaydi siz ne
yapardiniz? Aslinda bu énemli degil ¢linkii hayattayiz ve bir
sekilde sinaniyoruz o halde biz bu sinavdayken hayatimizi ne
kadar taniyor ve anlayabiliyoruz? Kendi hayatimizi ne kadar
doyasiya yasayabiliyoruz? Bir¢ok insan sikintisiz bir sekilde
diinyaya geliyor, fakat herkes onlar kadar sansli olamiyor.

Bir dakika durun ve bir an icin diinyaya eksik bir bicimde
geldiginizi distinin.( eksik kelimesi size garip veya kaba geliyor
olabilir ama ben engelli, sakat, 6zlrli kelimelerini kullanmak
istemedigim icin bu sekilde ifade etmek istedim.)

Olmuyor degil mi? Bir tlrli tam anlamiyla koyamiyorsunuz
kendinizi onlarin yerine hatta bazilariniz: “Bana ne ya ben dyle
degilim nasil olsa onu da onlar disinsiin!” Diye icinden
geciriyordur belki de.

Ama hicbirinizi suclamiyorum. Cilinkli “empati” vyetisinin
¢agimiz insaninda olmadigini disiinlyorum. Bundan dolayi
tam anlamiyla karsimizdaki kisiyi tam anlayamiyoruz. Boyle
toplumda ve boyle bir cagda “eksik” olarak diinyaya gelmek
gercekten katlanilmasi gii¢ bir durum.



- Git! Hepiniz gidin, istemiyorum sizleri de. Yalniz
birakin beni

Fatih — Bak neye kizdin neye sinirlendin bilmiyorum ama
bize boyle bagirip cagiramazsin her seyden onemlisi
ailem dedigin toplulugu boyle kolay kolay kaldirip
atamazsin anliyor musun?

- Git dedim Fatih git! Ve bir daha da ne sen nede
baska biri hayatima sakin girmeyin tamam mi?

Fatih — Sen delirmissin ne halin varsa gér tamam mi?
Ama pisman olacaksin simdiden séyliyorum. Bu s6ziimi
unutmal

Fatih — Alo ne yapiyorsun? Rabia acil toplanmamiz lazim.
- Neden ne oldu?

Fatih — Sen dedigimi yap Biikeye de sdyle her zaman
bulustugumuz yere gelin.



Rabia — Ne oldu neden topladin bizi simdi buraya?

Biike — Evet ne oldu Ustelik Alper nerede? Onu neden
getirmedin

- Sorunda bu zaten Alper, bugin sinirini bir sey
tetiklemis olmali ki beni yalniz birakin gidin
hayatimdan defolun! Diyerek laflar sagiyordu
etrafa bende orada kalip onun kalbini kirmamak
icin cekip ciktim kapiy!.

... (sessizlik)

Biike — abi ne yapalim biliyor musunuz? Beraber gidelim
konusmayi deneyelim bence.

Rabia — Bos verin abi biraz kendi haline birakin diizelir o
dizelir.

- Rabia hakli hem simdi oraya gitmemiz iyi olmaz
istemeyerek kalbinizi kirar filan en iyisi suan onu
kendi haline birakmak.



Alper Bey merhaba hos geldiniz e-postada sikintilar
¢ektiginizi ve bunun igin birine danismak istediginizi
soylemissiniz 6ncelikle bu danismak istediginiz kisi ben
oldugum icin size cok tesekkiir ederim. isterseniz fazla
vakit kaybetmeden odama gecelim.

Oncelikle siz bana ofisinizi acip beni kabul ettiginiz icin
ben tesekkir ederim. Evet, bu siralar ¢ok fazla sikinti
yasiyorum.

Pekald, oncelikle seanslarimiz stiresince zaman zaman
size tavsiyeler, onerilerde bulunmak istiyorum tabi ki
sizin iginde uygunsa

Tabi ki.

Oncelikle sormamda pek sakincasi yoksa sizi buraya
getiren dirtiintzin sebebi nedir?

Sanirim halisinasyonlar gériyorum.

Oyleyse haliisinasyon gordiigiiniiz kanisina nasil
vardiniz?



Bundan yaklagik iki hafta 6nceydi sanirsam patronum
vefat etti.

Anliyorum ama patronunuzun 6limauyle nasil
hallisinasyon gordigliniizii anladiniz?

Soyle ki patronumun 6lmesi bana birkac sey hatirlatti.

Eger 6zelinize girmemde bir sakincasi yoksa ne gibi
seyler?

Universitede ki bir kiz arkadasimi.
Latfen devam eder misiniz? Kim bu arkadasiniz

Melek, liniversitede psikoloji bélimiinde okuyordu. Bir
glin derse tam girecekken arkamdan seslenmisti onu
tanimiyordum fakat o beni ve psikoloji konusunda ki
dislincelerimi arkadaslarimla kantinde konusurken
duymus ve etkilenmis beni yakindan tanimak isteyince
ben tam derse girecekken arkamdan seslenerek beni
kendine dogru cekip kendisini tanittl. Sorunda aslinda
burada baslyor detayli hatirlayamiyorum gecen hafta
Universite arkadaslarimizla bir bulusma yapmistik belki
bir imit onu goriirim dedim ama yoktu. Ayni bélimde
degildik belki ama ortak girdigimiz dersler oluyordu o
ylzden birkag ortak arkadasimiz vardi onunda gelecegini
disinmustim.



Gelmemis miydi?

Hayir, Ustelik ortak arkadasimiza onu sordugum zaman
beni garipsedi.

Ne gibi garipseme 0Oyle birimi vardi der gibi mi?

Evet, aynen Oyle olunca bende zorlamadim birkag sey
soyleyerek gecistirdim.

Yanlis anlamazsan sende uzaklasmami saglayan bir
problem var patronunun 6limuyle bu arkadasinin
arasinda nasil bir bag kurabildin? Bilincaltin sana bir gizli
mesaj yollamis olmali ki patronun 6limi sana o
arkadasini hatirlatsin.

Sanirim onunda nedenini biliyorum biz melekle uzun
sliredir goériisemiyoruz yani ne 6lisliinden haberim var
nede dirisinden onu géremedigim igcinde patronumun
6limi bana bir boslugu daha hatirlatti.

(Seansin siiresi dolmak tzereydi.)

Sanirim bu goérindiglnden daha ilging bir olay
zamanimiz pek kalmadi bu ylzden bir daha ki seansa
senin icinde sakincasi olmazsa bu ilging adamin hayat
hikayesini en bastan dinlemek isterim.



Hem bu bize daha fazla yardimci olabilir, ama liitfen bir
roman veya hikaye havasinda yaz ve olaylari digliniirken
hicbir seyleri kacirma tiim distnduklerini kdgida
dokmeye calis ki belki o zaman bilincaltin bize gizli
mesajlar birakabilir.

Tabi ki anlatmak isterim o zaman bir daha ki seansa
gortismek tzere hosca kalin.

Sag olun Alper Bey sizde.



Rabia — Alo Fatih ne yaptin Alper nasil? Ne durumda

- Bilmiyorum bir tiirli ulasamadim evde degildi
Asistanini aradim isi biraktigini soyledi

Rabia —Sen ciddi olamazsin durumu o kadar koti yapan ne
olabilir ki?

- Bilmiyorum neden neye bu kadar kizdigini umarim
diizglin bir agiklamasi vardir. Blikeye de sen haber
verirsin degil mi? Merak etmesin o da hem

Rabia — Tamam ben Biikeye de haber veririm sorun yok
insallah en kisa stirede cikar ortaya

- Insallah



Alper:

31 Aralik 1998 bir cumartesi glintiydi. Etraf karanlik
hava yagmurlu ve sisli bir gece. Saat 11:50 sulari yeni
yila son on dakika kala Yaren Hanim sancilar icerisinde
birden bagirmaya basladi. Onun bu seslerini duyan Litfu
Bey telaslanarak solugu esinin yaninda aldi. Yaren
Hanimin hamile oldugu herkes tarafindan biliniyor.
Fakat o giinlin bugiin olacag hic akillara gelmiyordu. Bu
glizel cift 4 yasindaki ilk cocuklarini komsularina birakir
birakmaz kendilerini hastaneye giderken arabada
buldular. Gidiyorlardi gitmesine ama hava o kadar koétd,
trafik o kadar yogundu ki bir an yetisemeyecegiz
korkusuna kapilmistilar. Lakin korkulan olmamisti,
zamaninda hastaneye yetismislerdi. Yaren Hanim
doktorla konusurken normal dogum yapmak
istemedigini sezaryen istedigini soyleyince Doktor Timur
Bey daha fazla zaman kaybetmeden ameliyathaneye
aldirdi onu. Litfu Bey ise Ameliyathaneyi goren odadan
ameliyati izliyordu. Anestezi verildi ameliyata baslandi.
Doktor beyin ultrason muayeneleri ve daha énceden
soylediklerine gore bu seferki cocuklari kiz bekleniyordu



ama beklenen olmadi. Ameliyat bitti bitmesine fakat
sadece Timur Beyin bildigi bir sey vardi.

Timur Bey operasyonda yanlis bir hata yapmis ve bu
hata sonucu cocugun beynine saliselik bile olsa oksijen
gitmemisti. Ve beyine oksijen gitmedigi icin beyinin bazi
kisimlari hasar gormustd, Timur Bey bu durumdan aileyi
haberdar etmedi. Anlasilan gocuk biylytp durum fark
edilene kadar bu durum boyle kalacakti. Ve iste o an
gelmisti cocuk kiz degil erkek gikti. Aile ise bu duruma
cok sasirmislardi.

Yaren Hanim ve esi her seyden habersiz cocuklarini
kucaklarina almis, ona isim diislinmeye baslamislardi
bile. En nihayetinde bu hayata bir sifir yenik baslayacak
olan evlatlarinin ismini bulmuslardi. Bu glizel yavrucaga
Alper adini vermislerdi.

Gunler gecti haftalar gecti en sonunda giizel giftimiz
ailenin yeni bireyi olan Alper’le beraber eve gitmislerdi.
Evin blylik oglu Adil kardesini cok sevmis ona ¢ok
alismisti.



Alper 1 yasina bastiginda ise aile yavas yavas olayin
farkinda olmaya baslamis, Alper’in neden hala
ylriimedigini, neden cogunlukla emekledigini
disiinmeye baslamis hatta distinme ile yetinmeyip
doktorlara bile gotlirmis ve Alper’in durumunu
o0grenmislerdi. Bunu 6grenince Yaren Hanim yikilmis,
LUtfu Bey ise soke olmus konusamiyordu. Cocuklarinin
hastaligi hakkinda iyice bilgiye sahip olan aile Alper’i en
iyi doktorlara goturip fizik tedavilere baglamis, hatta
yasadiklari sehirle yetinmeyerek sehir disinda da
tedaviye gotirmauslerdi.

Alper 5 yasina geldiginde ise durumu giinden giine iyiye
gidiyordu. Durumu iyiye gidiyordu gitmesine lakin
kimsenin hesaba katmadigi bir sorun vardi ortada. Alper
ylriyemiyor ylriyemedigi icinde evde cani ¢cok
sikihyordu. Bunu fark eden ¢ift Alper’in cani
sikilmayacagi bir sey almaya karar verdiler. Ve bir giin
Alper’i yanlarina alarak ona bir seyler almaya
gitmislerdi.

Alisveris merkezinde gezinirken Alper’in bir seye bakip
ardindan da ailesine bunu alabilir miyiz? Deyince
cocuklarinin baktig1 yone baktilar. Ve Alper’in akila
araba istedigini gordiler. Biraz dislindikten sonra
arabayi almaya karar vermislerdi.



Clnki ona araba almak demek glinlerce hatta belki
aylarca, yillarca onun caninin sikilmasini 6nlemek
demekti.

Ona alinan araba sayesinde artik disari ¢ikabiliyor,

arkadaslarinin yanina giderek onlarla takilabiliyordu.
Tabi arabadan inemedigi icin bazi seylerden mahrum
kaliyordu. Ama en azindan evde oturup sikilmiyordu.
Alper’in arabasini goéren ¢ocuklar da ailesine durumu
bildirip onlarda araba alinca bir devrim baslamis oldu



Alper Bey gercekten ¢ok zor bir cocukluk dénemi
gecirmissiniz ama aileniz sizin hayattan soguyup,
sikilmamaniz igin ellerinden gelen her seyi yapmaya
gayret gostermisler

- Ee sey evet ailemin bana sikilmaman icin bir seyler
alahm 6nerisi ile akiilii araba almamiz benim gocukluk
dénemimde bir déniim noktasi olmustu. Fakat bu benim
icin yeterli degildi ¢linkl arkadaslarimin oynadigi birgok
oyunu ben oynayamiyordum.

Anliyorum lakin her sey birden miikemmel olamaz degil
mi? Yani biraz zaman tanimalisiniz kendinize

- Hakhsiniz fakat insanin o anki duygulari gercekten cok
garip.

Sizi anlayabiliyorum o oyunlara katilmak isteyip de
katilamamak onlarla beraber tam anlamiyla
eglenememek...

- Bu konu hakkinda devam etmek istemiyorum

Pekala 0 zaman hikayenize devam edelim



Yaren Hanim:

Yaren Hanim hastaneye gittiginde ¢cok mutluydu. Clnki
kiz gocugu istiyordu ve bu sefer Timur Beyin sdyledigine
gore kiz cocuk bekleniyordu. Ama bu beklenti fazla
stirmedi. Clinkd Alper’in dogmasiyla beraber kiz cocuk
sevinci ¢goktan onun kursaginda kalmisti bile.

Ltfu Bey icin cok sorun degildi. Clinkl onun, esi gibi bir
kiz cocugu beklentisi yoktu.

Alper dogunca, kucagina aldiginda kani isinmisti Yaren
Hanimin nedendir bilinmez ama ¢ok sevmisti oglunu her
ne kadar kiz cocuk istese de olan olmus coktan erkek
cocuk sahibi olmustu.

Hastaneden cikip eve donerken hi¢ kucaginda
indirmemisti cocugunu. Kimse onun bu kadar sevecegini
disinmuyordu. Ama o kadar sevmis o kadar
baglanmisti ki cocuguna neredeyse her giin onla
ilgileniyor. ilk cocuklari olan Adil’i basibos birakiyordu.

Alper 5 yasina geldiginde sikildigini ilk fark eden
annesiydi. Durumu esine bildirince hemen bir seyler
yapmak i¢in disiinmeye baslamislardi. En sonunda
cocuklarini alip alisveris merkezine gitmekte bulmuslardi
careyi.



Alper’e araba alinmasi onun neredeyse evde hig
durmamasini sebep olmustu uyanir uyanmaz
arkadaslarini arayip disari ¢ikardi. Bu duruma Yaren
Hanim bir yandan sevinirken bir yandan Gzilliyordu.
Clinki araba dolayisiyla oglunu az goriiyor, az goriince
de GizUliyordu. Tabi ki bu durumu ogluna fark
ettirmemeye calisiyordu.

Alper degisik bir cocuktu. Herkesi cok sever, lakin
durumundan dolay! midir? Bilinmez ama arada sirada
bazi olaylarda dislanirdi. Dislandiginda ise duruma el
atan her zaman ki gibi annesi olurdu.

Onda annesinin yeri ¢cok blylkti. Cinki annesi ona her
seyi 6gretmisti. Ama bazi seyleri 6gretmemeliydi. Yalan
atmayi, atilan yalani yakalamayi, sevgiyi, sevgisizligi...

Akliniza gelecek bitlin her seyi 6gretince annesini
sevmemeye, nefret etmeye basladi. Clinkd artik
annesinin ne zaman dogru soyleyip ne zaman yalan
attigini fark ediyordu.



Anlasilan anneniz sizi cok sevmis sizinle neredeyse hep o
ilgilenmis

- Evet, annem bana her zaman ¢ok diskiindir ve hig
benim Gzilmemi istemezdi.

Peki, neden annenizi sevmiyorsunuz?

- Aslinda seviyorum fakat bazi hal hareketleri, konusma
tarzi, giyinis tarzi ¢ok sinirimi bozuyor

Eger sizin icinde uygunsa 6grenmek isterim

- Hal hareketleri ¢cok gariptir annemin normal insan gibi
davranmaz, ayrica dili de patavatsizdir, ben her seyin en
iyisini bilirim kafasi lakin hicbir seyi tam anlamiyla
bilmez giyinis tarziysa hig yasina gore giyinmez hep gencg
cocuk gibi giyinir lakin geng olmadigi icin ¢ok kot
goruniyor benim gittigim yerlere gelmek ister... Bu
ylzden de onunla arama mesafe koyuyorum hem
boylesi daha iyi oluyor

Evde caninizin sikildigini fark eden ilk kisi de annenizmis

Evet, evde ¢ok canim sikiliyordu ve babamla konusup
bana bir seyler almak icin alisveris merkezine
gotirmuslerdi.

Aslinda hayatinizi bliyik anlamda degistiren anneniz
bunu g6z ardi etmek ne kadar dogru olacaktir
bilmiyorum agikg¢asi



Sessizliginizi anliyorum boyle derin bir konugma
yapiyoruz ve sizde yogun duygular icerisindesiniz fakat
sonugta o sizin anneniz ve biraz haksizlik ediyor gibisiniz

- Bilmiyorum tek bildigim seyse benden biraz uzak
dursun yeter ben onu uzaktan da severim

Alper Bey yanhs anlamayin fakat annenize karsi cok
agresif ve disiincesiz davraniyorsunuz.

... Litfen daha fazla annem hakkinda konusmak
istemiyorum konusu bile beni yoruyor.

Pekala, tekrardan devam edelim...



iki Yil Sonra Alper:

Her sey iyi hos yolunda gidiyordu. Alper hep yaptigi gibi
higbir seyden habersizce disari ¢ikmis arkadaslariyla
oynuyordu. Aksam oldu yemek yenilecek tiim cocuklar
eve gitmis, Alper’de evin yolunu tutturmustu. Eve
gittiginde ise yemekler yendi ve Litfi Beyin sesiyle
sessizlik bozulmustu.

LUtfu Bey ve Yaren Hanim ¢ocuklarina yarindan
itibaren Alper’in okula baslayacaginin haberini verince o
dislincelere dalmisti bile. Bir yandan sevinirken bir
yandan da Uzildi Alper. Okula gitmek demek yeni
arkadaslar edinmek demekti. Ama bunun yani sira evin
cevresindeki arkadaslariyla da az goriisecekti okul
dolasiyla o bu dislincelerdeyken babasi ve annesi onun
distlncelerini bolerek yarin okula gidip kaydini
yaptiracagiz deyince isin ciddiye bindigini anlamisti yani
0, gitmek istemiyorum dese bile artik cok gecti ¢clinki
kimse 7 yasindaki cocugu dinlemezdi. Bunu bildigi icinde
pek fazla direnmedi.



Ertesi glinlin sabahinda annesinin kaldirmasiyla glin
1sI8In1 gordl. Annesine ne var? Diye cevap veremeden
hatirlamisti neler oldugunu. Bu giin okula gidilip kaydi
yaptirilacakti.

Kahvalti yaptiktan sonra babasinin arabayi getirmesiyle
arabaya binmeleri bir olmustu.

Okula vardiklarinda Alper baslayacagi okulu begenmisti,
ama hala kararsizdi. Disarida fazla oyalanmadan hemen
mudurin odasina ciktilar. Midir cocugun durumunu
gorup, okula kaydini yapmayacagini belirtince Alper
sevinmisti sevinirken icinden de bir yandan neden
almadigini diisinmeye basladi.

Sirf ylirilyemedigim icin mi? Almiyorlar diye aklindan
soyleniyordu kendi kendine.

Yaren Hanim bu duruma ¢ok bozulmustu. Sonugta
¢ocugunu cok seviyordu ve cocugunun egitimi onun igin
¢ok 6nemliydi. Ama ne yapip ne ettiyse okula
aldiramamusti. Ole bir sanstir ki ddnemin en iyi okulu ve
ayni zamanda abisinin gittigi okuldu yazilamadigl. Bu
sayede bir sene daha evin gevresinde ki arkadaslariyla
oynamaya devam etmisti.



Ailenizin masadaki konusmasindan anlasildigi
Uzere okula baslamakta ¢ok soguk
yaklagmamigsiniz Alper Bey bu sizin yeni insan ve
ortamlara kargi ne kadar acik oldugunuzu gosterir
yanilmiyorum dyle degil mi?

- Evet, yeni ortam ve yeni toplumlara karsi hep sicakkanli
oldugumu saklayacak degilim, kendimi bildim bileli yeni
insanlarla tanismayi yeni ortamlara girmeye ¢ok seven
birisiyim

Peki, masadaki konusmanin ardindan sizin bu konu
hakkindaki asil isteginiz neydi?

- Aslinda benden yana okula baslamaile ilgili pek sikinti yoktu
dedigim gibi ama sadece oturdugumuz yerdeki
arkadaslarimdan ayrilmak istemiyordum

Mudirin sana olan olumsuz hakkindaki diistincelerin neler?

- Sadece diiz mantikla ¢alisan klasik middurlerden bir tanesi
ne diyebilirim ki, sirf bir birey bazi fiziksel fonksiyon islevini
tam anlamiyla yerine getiremiyor diye okula almamak sizce
de biraz sagma degil mi?

Oyle Tabi ama yine de bu konuda kesin bir sey séylemek zor
¢lnki midirin o an ne yasadigini ne dislindigiini duygusal
olarak nasil bir giiniinde oldugunu bilmiyoruz sonugta bu
sebepten dolayi kesin bir seyle yargilamak hatali
disinmemize sebep olur



- Oyleyse, miidiir o cevabi verirken kiigiik cocugun
disincelerini dislindi mi ki? Biz burada onu hatall
disinmemize sebep olsun, hi¢ disinmedi cocugun yaninda
“biz bu cocugu okula alamayiz bunu gotiriin 6zel egitim
okuluna verin diye” benim yerimde ya bu lafi kaldiramayacak
baska biri olsaydi ne olacakti? Belki de hayati daha sevmeye
baslamadan nefret edecekti neden diinyaya geldim diye,
yaniliyor muyum? Litfen simdi sizde kalkip bana o siradan
mudirid savunmayiniz rica edecegim.

Alper Bey sizi ¢ok iyi anliyorum fakat burada benimle o bireyi
savunuyormusum gibi polemige girmemiz bizi hi¢bir ¢6ziim
yoluna gotiirmeyecektir aksine bu sizinle benim arami
bozmaya dogru gidecektir bu ylizden bu konusmanin
devamini olumlu bulmuyorum eger sizde isterseniz
seriivenimize kaldigimiz yerden devam edelim mi?



Bir Sene Sonra Alper:

Yaren Hanim donemin partisiyle ¢ok igli dighydi. Oglunu
okula yazdiramadigi igin o okula gocugunu yazdirmak
onun i¢in bir gurur meselesine donmiusti. Partisinden
Ust seviyede ki kisilere bu tatsiz olaydan bahsedince
partinin de destegiile 1 sene gecikmelide olsa
yazdirmislardi Alper’i okula.

Okulun ilk glinli, cok heyecanliydi onun igin. Clink( yeni
kisilerle tanisacak ve bir slirii arkadasi olacakti. Sinifa
girdiler, babasi onu en 6n kapi kenarina oturtmustu.
Fakat korkuyordu. Korktugu icin anne ve babasinin
yanindan gitmesini istemiyordu. Gitmemeleri igin
kimseyi gozetmeksizin agliyordu. Aglarken yanina bir kiz
gelip oturdu. Ben Pelin neden agliyorsun aglama biz
variz birak annen ve baban islerine gitsinler dedigi gibi
Alper kafayi ona dogru gevirdi. Pelin ciimlesini bitirir
bitirmez de siniftan (g, dort kisi daha onlarin arkasinda
belirerek evet Pelin hakli birakta gitsinler dedi. Alper
etrafinda ki bu destegi goriince biraz rahatladi ve
ailesinin gitmesine izin verdi.



Ailesinin gitmesi ile beraber herkesle tek tek tanismaya
baslamis, hatta Pelin, Arda ve Ege ile baya yakinlagmisti.

ilk ders zili calar calmaz 6gretmen gelmis, merhaba
¢ocuklar ben Serdar 5 yillik egitim, 6gretim hayatinizda
sizinle birlikte olacagim dedigi an Pelin ve Alper birbirine
bakistilar.

Cunkl hoca gelmeden 6nce muhabbet ederken sozii
gecen 6gretmendi. Okulda herkes tarafindan bilenen
nam salmis, karizmatik ama ayni zamanda c¢ok disiplinli
bir hoca. Derste ses ¢cikmasina izin vermez. En kiiglik
seste bile bagirir, konusturmaz. Kisaca 6grenciler icin
acimasiz hocalardan bir tanesi diyebiliriz.

Serdar Hoca Pelin ve Alper’in birbirine baktigini goriince
Pelin ve Alper ilk kurbani oldu. Her zaman ki gibi
bagrindi. Ben size nasil biri oldugumu séylemedim mi?

Susun! Yoksa ilk dersten kot oluruz sizinle. Benim
dersimde konusamazsiniz, konusmayi birak ben izin
vermeden birbirinize dahi bakamazsiniz. Deyince Alper
ve Pelin ¢ok korkmuslardi hemen hocaya dogru donip
ders sonuna kadar hocayi dinlemeye karar verdiler.

Hocanin disiplini nedeniyle ders o kadar sikici gegiyordu
ki tim 6grenciler neredeyse isyan edecekti. Boyle zalim
o6gretmen nasil ilkokula yeni baslayan ¢ocuklara verilirdi
ki?



Bu tarz 6gretmenlerin genellikle ilkokul {i¢ ve Ugten
sonraki siniflara verilmesi gerekiyordu lakin dyle
olmamisti. Alper’in sansi yliziine gilmemisti.

ilk ders neredeyse bitiyordu. Son bir dakika kala serdar
ogretmen giderayak 6dev verince herkesin moral iyice
dismus, okulun ilk glinlerinden 6grenciler nefret
etmeye baslamislardi okuldan.

Zil caldigi gibi herkes solugu disarida bulmustu. O ise
arkadaslarinin yanina gitmek istiyor, ama yuriyemedigi
icin sinifta oturuyordu. Ve bu durumun iyice sikici
olmaya basladigini diisiindi. Birkac¢ dakika distundiikten
sonra maalesef bir ¢6zim bulamamisti.



Alper Bey okulun ilk glinii tanistigin arkadaslarin
hakkinda bir sey soylemek istemez misin?

- Ahh tabi ki Pelin, Ege ve Arda benim agladigimi
goriince hemen yanima gelmislerdi ve ailemden
ayrilmak istemedigimi, yalniz olmaktan korktugumu
anlayinca sag olsunlar hemen yanimda olup bana giiven
verdiler. Onlarin yanimda oldugunu goriince diger
arkadaslarimda geldi bana ailemin gitmesinde bir sorun
olmadigini kendilerinin benim yanimda olduklarini
soylemislerdi, bende o destegin ardindan ailemin
gitmesine goz yummustum.

Ne kadar giizel arkadaslarin sana destek olmak istemis

- Ya, Evet ortamlara ilk girdiginde oyle oluyor hepsi iyi
her zaman yanimda olduklarini séyltyorlar sonra
birbirimize alisinca neredeyse kimse gelip muhabbet bile
etmiyor, ger¢i Arda, Ege ve Pelin hep yanimda oldular

Bence biraz bencil distinlyorsun ¢ekinmis olabilirler
veya caninin sikildigini fark etmemis olabilirler, onlari
beklemektense kendin onlarla konusmayi denesen bir
kerede?

Zannetmiyorum...



Bence hayatinin devam eden yeni iliskilerinde bunu bir
gozlemle belki farkli sonug elde edersin

Pekal3, ilk 6gretmenin Serdar Hoca hakkinda neler
distintiyorsun?

He Evet Serdar hoca ¢ok disiplinli ayni zamanda isinde
de en iyi hocalardan bir tanesi olan 6gretmenlerimdendi
diyebilirim fakat ilkokul 6grencileri i¢in sence de biraz
agir degil mi?

Yani 6gretmeni tam tanimiyorum sadece senin
anlattiklarin kadar biliyorum ama bence disiplinin kigik
yasta verilmesi sizler icin daha iyi olacaktir diye
distniyorum sonucta bilirsin atalarimiz sey der; “agac
yas iken egilir’ diye bosuna dememisler

Belki de haklisindir...



ikinci ders zili calmasina iki dakika kala 6gretmen sinifa
erken gelmisti. Bu sefer baska bir 6gretmendi gelen.
Anlasilan Serdar hocanin bugiin sadece bir dersi vardi.
Yeni gelen hoca Sude hanimdi. Sude hanim Alper’i
sinifta tek basina goriince garipsedi. Clinki teneffis zili
¢almasina daha iki dakika vardi ve bu neden sinifta
oturuyor acaba diye kendi kendine dislintrken bir anda
sinifa girmeden 6nce okul midirinidn “hocam birazdan
gireceginiz sinifta yliriyemeyen bir cocugumuz var
haberiniz olsun” diye belirttigi s6z aklina gelmisti. Biraz
daha gec hatirlasa ¢ocuga yanlis bir sey soyleyerek
kalbini kirabilirdi. Ama zannedilen olmadi.

Ogretmen cocugu goriince iyice garipsedi ¢linkii cocuk
basini saga sola salliyordu.

Merhaba dedigi anda sallanmayi birakti Alper. Clink{ ya
yalniz kaldiginda sallaniyordu ya da cani sikildiginda.

Merhaba 6gretmenim diyerek karsilik verdi. Ogretmeni
neden sallaniyorsun dediginde durumu agikladi. O da
anlamisti artik neden sallandigini, hafif tebessiim ederek
sallanma, ¢ok kot bir huy o diyerek muhabbeti
sonlandirdi. Zaten sonlandirmasiyla beraber zil calmisti.
Arkadaslari tekrar sinifa geldiginde bir nebze olsun
mutluydu. Gergi ¢cok fazla kisiyle arkadas degildi, ama
vardi yine de iki lg arkadasi.



Alper’in durumumdan dolayi ¢ok fazla arkadas toplumu
olmamisti. Clinkl adam akilli muhabbet edebilecek bir
konu bilmiyordu ve bu durum ¢ok sikici olmaya
basliyordu.

¢ok sagma hayallerim vardi bliyliylince ambulans soféri
olmak istiyordum. Ahahah ne sagmalik ama. Hatta
kurdugum mantig bile hatirliyorum. Eger ambulans
sofori olursam (izerindeki sirenler sayesinde istedigim
kadar hiz yapabilecektim ah aha ne mantik ama...



Sinif hocamiz Serdar Hocaydi hi¢c unutmam daha
onceden de soyledigim gibi cok disiplinli birisiydi derste
asla konusulmasina izin vermezdi. Ve bir giin Egeyle
otururken Serdar hoca Ege denizini anlatiyordu. Bende
donlp Egeye dedim ki Ege bak seni anlatiyor cocukluk
iste sonra Egeyle biz kahkahayi bir basmistik.

Bir de beni taniyan bilir giilesim gelince duramiyorum.
Serdar Hoca bir goérdi bir kizdi, Egeyi hemen disari
cikartti ben bir Gzildim, bir ezildim tabi sinifin igcinde.
ihale Egeye patladi onami yansam yoksa Serdar Hoca
sinifta azarladi onama yansam bilemedim. O giinden
beri 6yle sagma seyler yapmamaya calisiyorum ama
arada oluyor. Gin gectikce yeni arkadaslar ediniyorum
Ege Eren Merve Ece Pelin Arda...

Baya baya arkadaslarla tanismistim tabi hepsiyle
konusamiyordum ama tanismistik iste derken zaman

gecti.

Serdar Hocanin tayini ¢ikmisti baska okula gitmisti ve
bize artik serhat hoca giriyordu. Ben de Erenle oturmaya
basladim. Eren boyle hiperaktif birisiydi.



Degisik seyler yapmayi seven, hi¢ unutmam bdle
kirtasiyede kiguk devreli sekilde ampul satilirdi. Pili
kablolara degdirince ampul yanardi. Biz canimiz sikilinca
montu Ustlimize ceker o ampulii yakardik ve sohbet
ederdik kisik sesle. Tabi Serdar Hoca olsa bunlari
yapamazdik ama serhat Hoca bir baskaydi 6yle 6devde
vermezdi dersi derste anlarsiniz diyerek derste anlatir,
yaptirirdi ne yaptiracaksa.

Artik aklld arabama yasim blyudagi icin
binemiyordum. Bildiginiz eve hapis olmus gibiydim
bende o glinden beri bilgisayardayim ve kendi kendime
sunu diyorum artik birak diinya onlara kalsin biz
bilgisayarda daha iyiyiz. Ah ne s6z ama.

Gunler gecti aylar gecti. Ve ilkokulu nihayet bitirmistim
simdi ise ortaokul donemim baslayacakti.



ilkokul dénemin baya ilging gecmis dogruyu séylemek
gerekirse hikayen surikleyici Alper, boylesine ilging bir
hayat yasadigin igin sevinmelisin

- Tesekkiir ederim bilmiyorum belki de ben o hikayeye
sahip oldugum icin bana o kadar da ¢ekici gelmiyor
acikcasi

Glven bana gercekten gilizel bir hikdyen var ve izninle
hikdyeye devam etmek ve bu ilging hikdyeni ¢cok bélmek
istemiyorum



Ortaokul Dénemi:

Evet, artik ilkokul bitmis ortaokula baslamistim. Yeni
arkadaslar taniyacak yeni dostlar edinecek ve yeni
hocalar gérecektim. Yavas yavas tanismaya basladim.
Ama maalesef burada kendime uygun, kafa dengi cok
fazla kisi bulamadim. Bir tek kafa dengim olarak Baris
diye biriyle tanismistim o da benim kafadandi baya iyi
anlasiyorduk eve gidince hemen Skype ‘dan birbirimizi
arar oyun oynardik. Ben sinavlara ¢ok calisan bir tip
degildim. Hicbir zamanda olamayacagimi distiniyorum
yapim geregi kendimi eglendirmek istiyor, kitaplarla
bogmak istemiyorum. Biliyorum bu benim icin ¢ok yanlis
bir sey ama yapamiyordum. Ve suan bile yapamiyorum.
Barisla takilyorduk takilmasina ama ben gene
teneffislerde yalniz kaldigim igin pek mutlu
olamiyordum. Ama mutsuzda degildim.



Birinci dénem bitip ikinci dénem basladiginda bizim
sinifa yeni biri geldi. Selimdi bu gelen selimle baris iyi
anlagsmaya basladilar. Dost oldular, sonra selim benle de
konustu filan biz Ug kisi bir dost olmugstuk. Ama oyle
sadece dost degil biliyorum ki bunlar harbi dostlardandi.
ikisini de ¢cok seviyorum. iyi ki karsima ¢cikmislar iyi ki
tanismisim onlarla. Her zamanki gibi sinifta birgok
kisiyle tanismistim ama muhabbet edemiyordum.
Beyhan Hocamiz vardi, sinif 6gretmeniydi o oturma
plani yaptirmisti. Oturma planinda biz barisla cok
konusuyoruz diye ayirmisti bizi ama baris onun dersi
haricinde benimle oturuyordu. Biz aslinda hocalar bizi
ayiriyor diyerek kizsak da bir yerde hocalar bize kotiliik
degil iyilik yapiyordu ¢linki dostlari derslerde ayirmak
kotulik gibi goziikse de iyilikti. Eger ayirmasalar derste
biz barisla sohbet edecektik. Beyhan hoca bunu bildigi
icin tim Ogrencilerin yerini degistirtirdi. Cok konusanlari
sessiz kisilerle oturturdu. Ama dogruyu soylemek
gerekirse pek ise yaradigl soylenemez. Clinkl hepimizin
bildigi Gizere yakin dostlar birbirinden ayrilmaz. Siz
ayirdim zannedersiniz ama aslinda ayrilmamislardir.
Sadece sizi kandirirlar. Bizde barisla 6yle yapmistik...



Barisla hala goriisiyor musunuz? Alper Bey
- Tabi ki

Peki, rica etsem bana arkadasinizdan biraz bahseder
misiniz?

Baris 6yle kendi halinde orta boylu genellikle bilgisayar
oyunlari ve spor aktivitelerini seven hafif koyu tenli

sinirlenince ¢ok sinirlenen kiglk seylerle ylizii gllebilen
biri Ustelik birazda ¢ekingen

Pekala, diger arkadasiniz hakkinda biraz bahseder
misiniz?

Selim ee evet hayata karsi daima pozitif insanlarla
konusmayi, sosyallesmeyi ve oyunlar oynamayi grafik
tasarimla ugrasmayi seven birisi.

Arkadaslarindan bahsettigimize gore seriivene devam
edelim o halde?



Altinci sinifta is sahibi oldum diyebilirim tabi is derseniz.
internet {izerinde bir sanal sunucu kiralayip oyun
sunucusu kurmustum. ilk baslarda biz bizeydik baris ben
sonra sunucu gitgide blylimusta.

Gunlik yiz ile yirmi civari online(gevrimigi) oyuncum
olmustu. Evet, en sonunda bir sey basarmistim.
Kazandigim bitge aylik yiiz yirmi liraydi hi¢ unutmam.

Tabi otuz lirasi sunucu kirasina gidiyordu. Benim cebime
de doksan lira kaliyordu. Ve bu 6grenci icin miihim bir
para doksan lira. Tabi artan parayi cok bos seylere
harcamistim ama olsun sonugta kiglk yasta bunlari
basarabilmistim. Sunucu bliylidiikten sonra selim geldi.
Bu sunucumu sekizinci sinifin sonuna kadar yirittim.
Ondan sonra maalesef bir seyler ters gitti ve sunucum
bazi bilgili yetkili kisileri kaybedince sunucuya yenilikler
gelmedi. Bu sebepten dolayi oyuncular sikildi ve birer
birer sunucuyu terk ettiler. Sanirim bitmisti sanirim
basladigim yere geri donmustiim. En sonunda sunucuyu
tekrar yikseltemeyince bende biraktim yeter dedim.
Sunucu isini birakinca o oyunu da biraktim. Sonralari
dokuzuncu sinifin sonlarina dogru tekrar agmayi
denedim ama sunucuyu tutturamadim.



- Kiigtik yasta boyle islerle ugrasip basarmaniza hayran
kaldim agikgasi.

Tesekkir ederim

- Ama keske pes etmeyip tekrar ylikselmeyi
deneseydin...

Evet, ama ¢cok yorucu olmustu benim icin ¢linki isin
teknik kismiyla ilgilenen arkadasimla anlagsmazliklar
yasadik ve o gitmeyi tercih etti.

- Anliyorum Ko6ti olmus senin icin biraz, neyse
hikdyemize devam edelim

Ondan sonrada bir daha ugrasmadim. Sinifta bir kiz
vardi ¢cok giizel bir kiz adi Sinemdi ve ben ona asik
olmustum...

Ah hadi ama o kiz bana bakmazdi bunu ikimizde
biliyorduk ama génlime s6z gecirememistim ben kiza
yazin Facebook lizerinden agildim

*-* acildin da ne oldu kendini salak durumuna
disirdin.

- Ah hadi ama 6yle olmadigini ikimizde biliyoruz salak
durumuna dismedim sadece ben hislerimi belli ettim
tecrlibesi de bana kar kaldi bunu sende biliyorsun.

*-*Engelli birini sevmeyecegini ikimizde biliyorduk yalan
mi? Hem tipinde iyi degildi yedinci sinifta.



- Su engelli lafini aramizdan kaldirir misin? insanlar
neden bdyle birilerin durumunu yiziine vurmayi ¢ok
seviyor.

* * .. Tamam, tamam sustum

- Hem Ustelik her sey birinin durumu degil génil bu ota
da konar boka da.

* _* Hihi aynen her sey durum degil ¢ik oglum artik su
sacma diinyandan diinyada ki insanlarin boyle
olmadigini biliyorsun peki neden kendini zorla hayal
alemine sokuyorsun.

- Ah bos versene seninle bile iki dakika oturup
konusamiyoruz. Ama bir sey itiraf edeyim hayal alemi
konusunda sanirim haklisin biraz fazla hayalciyim.

Sinem konusu da oyle ben acildim ve sonra...

*_* reddedildi.

- Dostum seninle kag kere konusmamiz gerek ben
konusuyorum sen degil! Ustelik lafimi bélme.

- Nerde kalmistik hah evet maalesef reddedildim
sonrada oturup Ug ay ¢ocuk gibi aglamistim...

*-* 0 zamanlar zaten ¢ocuktun dyle aglaman normal
hem maalesef hala agladigin zamanlari hatirliyorum.



*_* Gereksiz yere agliyordun onun senin olmayacagini
bile bile...

*-* Anlasilan Alper devam etmeyecek ben anlatmaya
devam edeyim;

Gene glinler gegti sinavlar bitti son sene geldi teog
kapida Alper her zaman yaptigi gibi neredeyse hig ders
¢alismadi.

Teog’a girdi. En sonunda Yildirim Beyazit Anadolu
Lisesini kazanmisti.

- Saninim durumuna ¢ok kafa yoruyorsun sonucta
diinyaya bdyle gelmeyi sen secmedin degil mi? insanlar
senin durumun yizinden seninle arkadas olmuyor veya
seninle ¢cikmiyor diye bir sey yok. Sadece sen
ozglvensizsin bu konuda ve inan bana bunu birlikte
asacagiz unutma kimse seni durumunla yargilamiyor...
ve hayatini ne olursa olsun doya siya yasamaya devam
et.



Lise Dénemi Yiikselis, Cokiis:

Yazin sonlarina dogru yeni baslayacagim liseye gidip
biraz g6z attik burasi bana bir garip gelmisti. Ama koti
degildi. Yani herkes burasi hakkinda kotii diistintiyor,
beni de korkutuyorlardi. Ama gizeldi burasi nihayet yaz
bitmisti. Ve okul acilmisti. Her zamanki gibi
heyecanliydim tabi yeni kisiler yeni 6gretmenler yeni
arkadaslar. Burada Berkan ile oturuyordum. Sira
arkadasim Berkan ¢ok sessiz birisiydi. Alper’e Gére garip
biriydi. Ama sorun yoktu anlasmaya baslamistilar bile
yad...-

*-* ya da Alper oyle zannetmisti. Alper’in 6niinde
Fatihle Muhammet oturuyordu. Alper Berkan ile tam
olmasa da anlagsmaya baslamisti. Aslinda bakarsak pek
bir ortak noktalari yoktu yani Alper oyunlari seven
birisiydi oyunlardan sohbet etmeyi severdi ama ne
Muhammet nede Fatih oyun oynuyorlardi Berkan da
oyle oyun oynamazdi. Sanirim Alper caliskanlarin igine
dismusta.



Ne zaman nezaket kuralini 6greneceksin acaba? Ben
her konuyu anlatirken arkamda bitmek zorunda misin?

Neyse evet sanirim galiskanlarin igine diigmustiim bu
sinifta benim oynadigim oyunlari oynayan hig kimse
yoktu. Dokuzuncu sinif Benim igin kabus gibiydi.

*_* Bir keresinde Muhammet Alper’i oyle bir
sinirlendirmisti ki Alper ana avrat kaydi ¢cocuga bunu
nasil yapabilmisti hala diisinmuyor degilim...

Evet, maalesef dyle bir durum yasanmisti ama sonradan
tatliya baglandi. Yani ¢ok ballandirmanin bir manasi yok
degil mi?

*_* tatliya mi baglandi? Aha hah giildtrdi. Hatirlatirim
seninle ¢ ay konusmamislardi yalniz. Ama yine de sen
bilirsin yani olayin tathya baglandigini pek séyleyemeyiz.
Hatirlamiyor musun? Zar zor barisabildin Fatih de
konusmuyordu senle teneffiiste Fatih diyordun yiiziine
bakmiyordu Muhammet diyordun oda orali olmuyordu.
Ve sen simdi kalkip ah hadi ama olay sonradan tatliya
baglandi. Fazla ballandirmanin manasi yok mu diyorsun.
Ah tanrim sen c¢ildirmissin dostum tamam mi? Seninle
burada daha fazla durup konusamayacagim.

Ah dostum sende baslama ben sadece detaya inmek
istemedim bunu biliyorsun.

*-* .. (ses yok)



Dostum orada misin? Ah hadi ama gergekten mi? Bak
Ozir dilerim tamam mi? Ben sadece...

*-* sen sadece ne? Neden detaylara inmekten
korkuyorsun?

-... (gene ses yok)

*-* Ah tabi ya ben senin i¢ sesinim bu durumda senin
detaylara neden inmek istemedigini de biliyorum ¢linki
detaylara inilince senin her kusurun ortaya cikiyor dyle
degil mi? Ve sende kusurlarini 6rt pas etmek ortaya
cikarmak istemiyorsun bu durumda detaylardan
olabildigince sikhklarla kaciyorsun. Bir dakika fotograf
cekilirken sen bu yiizden alt tarafin fazla cikmasini
istemiyorsun. Clnki orda senin bir kusurun var yani
bacaklarin dik degil kirik goz(iktigu icin ve birazda senin
estetik kaygin oldugunu da Gzerine koyarsak tabi ya.
Simdi taslar yerine oturdu. Bak dostum bence sen
kendinle barismalisin... He bu arada basta durumunla
ilgili laf ettigim icinde kusuruma bakma yani agir
konusmak istememistim anlarsin ya hani.

- Bravo tebrikler kirk yilin sirrini ¢ézdiiniiz bay i¢ ses.
Bunu ifsa ederek ne gecti eline peki? Tamam, tahminler
glizel dogruluk payi da belki olabilir ama neden yani ne
gecti eline?



*-* Bak dostum elime bir seyin gectigi falan yok tamam
mi? Ama sen kendi kusurlarini 6rt pas ederken
bagkalarinin da kusurlarini ariyorsun yalan mi? iste bu
yanlis bunu yapamazsin yapmamalisin anliyorsun degil
mi? Hem ayranim dokilmesin hem...-

- Hey hey sakin ol tamam haklisin baskalarinin kusurunu
aradigim hakkinda ama bak karsindaki kisiler her zaman
dost, arkadas canlisi olmayabiliyor. Yani demek
istedigim maalesef her zaman tetikte olacaksin ki ilk
kursunu atesleyen kisi sen olasin. Aksi takdirde kursunu
o degil sen yersin

*_* peki, neden o zaman kusurlarini 6rt pas etmeye
calisiyorsun? Yani hem milletin kusurunu ariyorsun hem
de kendi kusurlarini olabildigince sakliyorsun ustelik
zamani gelince o kusurlarin karsina ¢ikacagini bile bile
bu bu tam bir aptallik...

- Aslinda bakarsan pekte aptallik sayilmaz. Cinki
kusurumu o6rt pas etmek bana zaman kazandiriyor
diyebilirim yani hani demistim ya her zaman tetikte
olmalisin aksi takdirde ilk kursunu yiyen kisi sen olursun
diye. iste bu sebepten dolayi, yani kusurumu saklamak
bana zaman kazandiriyor. Bende o sirada karsimdaki
kisinin kusurunu buluyorum ve ta ta. Bam ilk kursunu
atan ben, tabi boyle séyleyince milletin kusurlarini bulup
kullaniyormusum gibi oldu ama kusuru bulup
kullanmiyorum sadece iliskimin gelecegini garantiye
aliyorum.



*-* ah ne senaryo ama aslinda bakarsan uyguladigin
taktik glizel ama biraz...

- biliyorum biliyorum biraz vahsice he?
*-* ee yani sence de oyle degil mi?

- Ah hadi ama hayatin kendisi vahsi degil mi zaten
hayata bakar misin? Zenginler bir tarafini yan gevirip
yatarken oysaki yoksullar? Onlari diisiinen neden zengin
yok clinki zengin kendine Misliman. Biliyorum biraz
vahsice yaptiklari sey aslinda bakarsan benim yaptigim
da zenginlerin yaptigindan farkli degil ha? Onlar
kendilerine Misliman benim uyguladigim taktikte ona
benzer bende kendime Muslimanim.

*_* Ahh ne bencillik ama...

- Bencillik degil de taktik desek? Ciinkl biliyorsun ben
bugiine kadar kimseye karsi bencillik yapmadim

*-* Nasll istersen ahh ne taktik ama...
-...(ses yok)
*-* Her neyse dostum devam etmeyecek misin?

- Ah evet nerde kalmistik evet li¢ ay konusmamislardi.
Ve o li¢ ay bana nasil zehir gibi geldi biliyor musun?

*-* Dogrudur ama peki Berkan? Yani onla konusmuyor
muydunuz?



- Ya yok o ¢ok garip bir cocuk yani konusuyorduk da
Fatih ile Muhammet gibi degil yani ben anlatiyordum o
da dinliyordu. Arada bir sey anlatir veya soylerdi o
kadar.

*_* Ve tabi bu (¢ ayda sana bu sebepten hem zehir gibi
geldi hem de ge¢mek bilmedi anliyorum. Yani konusacak
birinin olmamasi koti bir sey zaten senin en ¢ok
korktugun seylerden birisi de bu degil miydi? Zaten

-...(ses gene gelmez)

*_* Hep sen mi anlatacaksin birazda ben devam edeyim.
Sonra bir yolunu bulup en sonunda diisirmuistin
frekansi ve ikisinden de 6zlr diledin onlarda affetti.
Sonrada sinavlar derken dokuzuncu sinif bitti zaten?

- Aslinda anlatmayi unuttugun bir sey var Gillimay
hocanin yaptigini ne ¢cabuk unuttun

*-* Ah o 6gretmen ulan insan dil anlatimdan kirk dokuz
elli de birakilir mi? insafsiz kadin ya.

-Aynen ama Allahtan onuncu sinifta tekrar sorumluluk
sinavina girip vermistim ve kurtulmustum

*-* Aynen dokuzuncu sinif dyle bitmisti pek bir kafa
dengi insan bulamasak da. Ama Fatih vardi Allahtan

-Dokuzuncu sinif biterken se¢meli ders sectirmislerdi. Ve
bizde beden dersini segmistik.



*-* Ama idare sag olsun beden dersi sectigimiz halde
seni Kurani Kerim ve Arapca Fatihi de baska bir derse
atmislardi yanhs hatirlamiyorsam Osmanli tarihi gibi bir
seydi her halde (salliyor olabilirim emin degilim)

- Aynen bende Fatihinkini hatirlamiyorum ama
segimlerimizden farkli atmiglardi.



Fatih:

Fatih herkese karsi cok samimi tartismalarda dedigi
dedik dobra ve ayni zamanda Alper’in en deger verdigi
kisilerden olacakti. Alper ilk dersten kagigini fatih ve
mazharla beraber yapacak hatta onunla yetinmeyip
Alper’in ortaokulda hayalini kurdugu her seyi
gerceklestirmesinde biylk katki saglayacak kisiydi
kendisi. Hatta fatih sirf Alper icin sinifini degistirecek
kisiydi.



Onuncu sinifa baslamistik. Tanidigim bir Kiibra vardi
baska yoktu. Her halde varsa bile hatirlamiyorum yalan
olmasin. Herkesle her zaman yaptigim gibi tanismaya
basladim. Burada da bir Fatih daha vardi. Uzun boylu
birisi ve onun tayfasi arzu, Hatice, Nursah Miicahit,
ismail, Mehmet Said, Mehmet Meral daha
saymadiklarim mutlaka vardir. Kusura bakmasinlar
aklima gelenleri yaziyorum.

Ben her zamanki gibi gecen seneki yerime oturdum ve
yakinimda oturanlarla tanismaya basladim. Rabia evet
canim kardesimle onuncu sinifta tanistik. Mazhar’la da
onuncu sinifta tanismistik ve inanmayacaksiniz ama oda
benim oynadigim bazi oyunlari oynuyordu, sonunda
ortak noktam olan birini bulmustum. Bir yillik sohbet
edememenin zarafeti buydu. Mazhar’la tanismamiz ise
Klbra sayesindeydi. Mazhar arkama oturmustu. Tekti ve
Klbra gelip dedi ki selam tanisabilir miyiz? Kibra ile ben
zaten tanistyordum. Dokuzuncu siniftan. Onu Mazhar’a
soyledigi barizdi. Mazhar’la tanistiktan sonra Mazhar’a
dedi ki Mazhar sen Alper’in yanina gegsen biz arkadasla
buraya ge¢sek? Bu benim icin iyiydi ¢linkli sohbet
edebilecegim biri. Neyse Mazhar gelip oturdu yanima
biz tanistik. Dedigim gibi ikimizinde bir ortak noktasi



vardi oyunlar Mazhar’da benim gibi oyunlari seven
birisiydi. Benim oynadigim oyunlardan sadece bir
tanesini olan league of legends oynuyordu. Biz ondan
basladik sohbete git gide gliclendi arkadaslk bagimiz ya
da ben éyle hissettim. Oniimiizde Rabia oturuyordu onla
baslarda giybet yaptigimiz icin oradan tanismistik
sanirim ilk haftalardi. Doért kisi ne giybet Melike ben
Rabia ve Faruk’tu galiba. isim yanlis olabilir emin
degilim. Fatih baska siniftaydi. Bende Fatihi bu sinif
aldirmam gerekiyordu c¢linkii Fatihin bana cok yardimi
vardi. Hala bile dyle nasil 6derim hakkini bilmiyorum.
Neyse biz bir giin bedenden ciktik sinifa gittik bir baktim
Fatih cantasiyla bizim sinifta. Aldirmisti kendini bizim
sinifa. Rabia’nin yanina oturdu oda her sey tamamdi. Bir
dortli aile gibi. Hem Fatihle Mazhar’da ¢ok iyi
anlasmislardi. Buda benim hosuma gitmisti. Clnki eger
anlasamasaydilar ortada kalacaktim ama korktugum
olmadi.



Rabia’ya ile de anlagmisti Fatih. Biz (g kisi takilirdik
sinemaya filan giderdik. En ¢ok mutlu oldugum seneydi
sanirim onuncu sinif. Clinkl adam gibi kardesim diyerek
arkanizi yaslanabileceginiz g kisi vardi. Bana sorarsaniz
Dostlar tanrinin bize higbir zaman géndermedigi
kardeslerdir...

*-* Bu guzel anlatisini bélmek istemem ama gok
duygusal diisinmiyor musun?

- Ya olum bir susmadin ¢at pat girip durma anlatacagim
seyden sapip baska konulara gidiyoruz sonra

*_%

Neyse nerde kalmistik evet dedigim gibi. Dostlar tanrinin
bize hicbir zaman gondermedigi kardeslerdir. En azindan
ben dyle dislinlyorum. Siz farkh distniyor olabilirsiniz
benim disincem ise boyle.

*-* Bir glin Alper onlari oturduklari siteye davet etmisti
daha 6nceden de etmisti ama bu sefer sadece yemege
degi-

-Aslinda bakarsan yanlis hatirliyorsun ben davet
etmemistim. Mazhar aramisti aga misait misin? Size
gelebilir miyim? Moralim biraz bozukta.

*-* Ah evet pardon 6ziir dilerim Oyle olmustu. Sonra
sende Fatihi arayip durumu bildirdin ve onu da ¢agirdik.

- Aynen sonrada bizim burada biraz oturduk.



*-* Ondan sonrada gezmistiniz.

- Evet, ¢im sahaya filan gidip kosturmustuk Fatih beni
kosturabiliyordu. Mazhari kovaliyorduk

*-* Ah aha aynen ne glinlerdi degil mi ama.

- Ya Fatihin biz Mazharla bahgede konusurken ki
Mazhari gektigi ifsalik fotograf?

*_* ahahaaha hadi ama senin de ifsalik fotografin var o
albimiin arasinda.

-... (ses yok)
*_* hatta Fatihinde ifsalik fotografi vardi.

- Hatta o kosturmalarinin videosu hala var biliyor
musun?

*_* Mazharla Fatihin kosturmasi mi?

- Evet, hani ben yorulmustum oturduk onlar kosturmaya
devam etmisti.

*-* Aaa evet hatirladim.
- Fatih fotograflari ve videoyu silse de bende hala var.
*-* tlim alblm duruyor mu? Gegen senenin

- Ah dostum beni tanimiyormus gibi konusuyorsun
unuttun mu? Sen bensin bende sen.



*-* Senle de iki muhabbet yapamiyoruz. Ha hep
muhalefet hep muhalefet. Ne olurdu surada sohbeti
bolmeyip sohbet etmeye devam etsen?

-... (ses yok)
*-* Neyse ee devam etsene sonra?

- 0 giin cok eglenmistik hatta annem yemege de
kalsinlar deyince biz o glin baya kosturmustuk.

*-* Ne glinlerdi ama

-... Mazhar moralim bozuk demisti ama pek bir morali
bozuk degildi ya da gelince bizle beraber onunda nesesi
yerine geldi.

*_* Dost dedigin kisilerde boyle olmasi gerekmiyor mu?
Sadece iyi giinde degil kotl glinde de hep yaninda olana
demez miyiz? Dost diye

-... Biliyor musun o gilin ¢ok mutlu olmustum ¢link
dostum dedigim kisilerin ben ¢agirarak degil de
¢agirmadan cat kapi slirpriz gibi gelmeleri beni acayip
mutlu ediyor. Bir de ben plan yapmaktansa planlara
davet edilmeyi de ¢ok severim bilirsin

*-* Ama genelde sen plan yapiyorsun

- Yapan biri yok ne yapabilirim birsi yapmak zorundaki
bulusalim.



*-* Orasi da dogru neyse gene saplyoruz konudan
devam et istersen sonra bana fir¢a atiyorsun.

- Ah bu sefer ise yaradin bak iste boyle ol canimi ye
diyorum sana ne 6le cat pat lafa girip konuyu
saptiriyorsun

*_%

- Neyse evet o glin ¢cok mutlu olmustuk. Sanirim en
mutlu yilim onuncu sinifti ¢linkii gergekten ¢ok sevdigim
iki kisi vardi. Rabia genelde sinemalara filan gelmezdi ya
da bilmiyorum biz de cagirmamis olabiliriz.

*_* Hayir, yaniliyorsun ¢agirdigimiz zamanlari
hatirliyorum

- Birde Bike vardi. Rabia’nin arkadasi hatta en sevdigi
arkadaslarindan biri tipki bizim Fatih ve Mazharla
kurdugumuz gibi bir baglari vardi. Onlarinda Biikeyle
Rabia sayesinde tanistik bizimle ayni sinifta olmasa bile
arada 6gle arasinda hep oturdugumuz yere gelirlerdi
Rabia ile hep beraber muhabbet ederdik. Falan glizeldi o
glinler. Mutlu oldugum igin midir orasi bilinmez ama
onuncu sinif cok ¢abuk gecti. Hi¢ bu kadar hizli bir
sekilde bir senenin gectigini gormemistim hatta bazi
zamanlar ortaokulda filan ulan bitse de gitsek artik tatil
falan yapsak triplerine giriyordum. Neyse dedigim gibi
onuncu sinifta bitti. Artik yaz tatiline girmistik. Ben tabi
o siralar bilgisayar ariyorum artik zamani gelmisti benim



kilustlrd degistirmenin tirim tirnm bilgisayar
bakiyordum.

*_* Evet, hatta sen bilgisayar bakarken olaylar
yasanmisti Fatihle Mazhar sana slirpriz yapmak igin
haber vermeden size gelmisti ve haliyle sen yoktun evde
de kimse yoktu. O yizden onlarda hazir gikmisken bari
bosuna ¢ikmis olmayalim diye sinemaya gitmislerdi.

- Evet, hem de kimseye biz sinemaya gidiyoruz diye
haber vermeden.

*-* Nasil versinler ikisinin de yaninda telefon yok. Sonra
Mazhar’in annesi seni aramisti. Alper Mazhar orada mi
diye. Senin de olaydan haberin yok tabi.

- Aynen 6le benimden durumdan haberim yok annesine
bizde degiller neden ne oldu ki demistim. Megerse
Alperlere gidiyoruz diye ¢ikmislar

*-* Sonra seni bulamayip sinemaya gitmislerdi.
- iki ailede onlari aramisti sonra ne aksiyonlu glin ama

*-* Ondan sonra bir ara bulusalim sinemaya gidelim
demistiniz okul kapanmadan 6nce son hafta. Tam plani
yaptiniz derken Mazhar’in yan gizmesiyle karsi karsiya
geldiniz. Birde o yetmezmis gibi Fatihin telefon
aramalarini agmamis, Fatihi ¢ildirtmisti. Fatih de neden



aramalarimi agmiyorsun diye silmisti Mazhari
hayatindan.

- Ben sasirmistim ¢uink{ biz birbirimize kardesim
diyorduk bu kelimenin anlamini biliyorsunuz degil mi?
Ole normal kelimeler gibi degil bu. En azindan ben dyle
dislintyorum.

*_* Bir daha dost gibi olmadilar.

- Evet, ama Fatih biraz abartmis olsa bile haksiz degildi.
Cocuk kac kere aramis Mazhar agmamis, geri donis bile
yapmamisti arama mesaj vb.

*_* Orasi da ¢ok garip insan bir donis yapar. Adeta
Fatihin onla kiismesini istemis gibi.

- Fatih de bir daha barismadi. Ve barismayacak gibi
gozikuyor.

Kurulan Dostlugun temeli sarsilmaya baslamisti. Clinki
sonugta bu kiisme olayi beni de etkileyecekti. Etkiledi de
Fatihle Mazhar’in dostluklari tamamen yikiimis, bitmisti.

*-* Araya giriyorum farkindayim ama Mazharla Fatihin
kiismeden once sabah seni beraber bekledikleri glinleri
hatirliyor musun?

- Hatirlamaz olur muyum beni beklerlerdi. Beraber
giderdik sinifa beni beklerken sohbet filan ederdiler. Ne
mutlu olurdum beni bekliyorlar diye.



En korktugum sey olmasin diye 6nceden 6nlemlerimi
almis, hatta durumu distindligimden iyi hale
getirmistim.

*-* Bu arada ben soyleyeyim belli ki Alper’in soyleyecegi
yok, Alper’in en korktugu seylerden birisi iki dostunun
arasinda kalmak yani sizin anlayacaginiz Alper segim
yapmaktan kaginiyordu. Clinkd Alper igin ikisi de ¢ok
degerliydi.

En korktugum seyle Allahtan karsi karsiya kalmadim.

*_* Caktirmayin bir ara karsi karsiya gelir gibi oldu ama
ondanda siyrilmayi basardi ne sans var lan sende...

Durumu ise su sekilde diizelttim en azindan hala (g kisi
takila biliyorduk. Ne Fatih Mazharla konusuyordu ne de
Mazhar onunla. Onlari bir arada tutmayi basarmistim.
Cunkd ikisinin ortak arkadasiydim yani ne Mazhar beni
kirtyordu ne de Fatih Ve boylelikle arada kalma
olayindan da bir siire siyrilmigtim.

Nihayet onuncu sinif bitmis. On birinci sinifa gegmistik
on birinci sinifta alan sectigimiz icin Fatih sayisal (FM)
Mazhar ile ben ise Tlrk¢ce matematik (TM) se¢mistik.
Yasanan olaylarin ardindan (gli fiilen ayrilmisti. Dedigim
gibi durumu kag kere diizeltmeye galigsam da hep
basarisiz oldum. Belki de gercekten bu duruma
yapabilecegim bir sey yoktu.



On birinci sinifta pek arkadas edinmedim dortla
gelenegini Mazhar ile birlikte burada tekrar kurmaya
calistik niimiizde Gizem ve Gizemnur oturuyordu. ikisi
de bizim gibi ¢ok yakinlardi ayrilmaz ikili hesabi

*-* Ayrilmayan ikililere hep nazar deger bunu biliyor
muydunuz? (saka yaptim tabi ki bir tarafimdan
uyduruyorum)

Biz gene bir grup olusturduk. Wp grubu filan kurduk. Bir
iki hafta grupta bol muhabbetler falan filan her sey iyi
hos.

*_* Tabi ki Alper ile Mazharin kavgalari baslayana kadar

Evet, on birinci sinifta biraz fazla kavga eder olduk
Mazharla ama 0Oyle birbirimizi cok Gzecek seyler
yapmadik.

*-* Yapmadiniz mi? Mazhar seni durumunla asagilamadi
mi? Siniftaki ortak arkadasinza wp’den ilk kistiigiiniz
zamanlar engelli o zaten onu bos ver yazmadi mi? Hadi
ama sen ne kadar o davranisini affetsen de o adam akilli
bir 6zir bile dilemedi. Ve sonra sana karsi asiri soguk
davranmaya baslayinca sen killandin yalan mi?

*-* sordugunda bir sey yok deyisleri filan yeme bizi
Alper... Ondan sonra Alper killandi icinde bir siiphe



birakti senin yalan mi? Hayirdir bu niye boyle davraniyor
dercesine. Alper’i killandirir siiphe uyandirirsaniz Alper
bos durmaz tabi. Alper’i tanimiyorsunuz Alper birinden
sliphelenirse bos yere siphelenmez gercekten bir seyler
oluyordur. Ve dylede oldu zaten yalan mi? Alper devam
etsene yoksa ben mi edeyim?

- ... Ben bir sey yapmadim olum bana sucluymusum
muamelesi yapma Mazhar dyle olmasini istedi dyle oldu.

*_* Ne olursa olsun siiphelensen bile dyle
yapmamalhydik.

- Olum alti Gstu siphem dogrumu diye Facebook da kiz
hesap acip Mazhar’in agzini aradik abartacak ve
blyutecek pek bir sey yok diye tahmin ediyorum.

*_* Evet, o hesap olayi icin bir bucuk ay ugrastigimizi da
belirt bari.

- Ne yapmaliydim karsidaki kisi Mazhar olsa da ve
yiyecegini bilsem bile her sey kusursuz olmaliydi.

*-* Biliyor musun sen tam bir seytansin abi bu kadar
plan sirf stiphe icin yapilabilir mi? Allah askina biri
aciklasin bana

*-* Hem o olaydan sonra kendini desifre etmene ne
demeli? Tamam, yaptin 6grenmek istedigin seyi



0grendin neden sonrasinda kendini desifre ettin ki?
Hatirlarsan sonrasinda iki bucuk t¢ ay barismaya calistin
ettigi agir kuflrler ve asagilamasi da cabasi bir insan
neden birinin fiziksel durumuyla agsagilamaya galigir ki?
Yani bu kadar karaktersiz biri oldugunu da
distinmiyorum agikgasi

- Desifre ettim ¢lnki Facebook’u direk dondurup
silseydim bu sefer iyice lzllecekti. Ama benim
oldugumu 6grenince bir nebze 6yle bir kisi olmadigini
bilecekti. Eger desifre etmeseydim belki de o kizi aylarca
dislinecekti. Ve 6yle daha ¢ok Gzilecekti.

*_* Boyle kendinden hem iyice uzaklastirdin hem de
nefret ettirdin...

- Ayriyeten durumumla asagiladi ¢linki satasacak bir
davranisimi gérmedi goremezde o her ne kadar kot
yaklassa da ben delikanli gibi her seye ragmen 6zir
diledim. Birinin birine kars! laf atacak davranisi yoksa
karsisindaki kisinin kusurlarini yliziine vurur ama
unutuyorlar ki aslinda bunu yaparak kendi
karakterlerini, kendi kusurlarini da ylizeye ¢ikariyor
aslinda birini gdmduaguni dastnlyorlar fakat kendileri



gomuluyorlar isin garip ve komik tarafi bunu
gOérmuyorlar.

Neyse nerde kalmistik evet iki bucuk ¢ ay boyunca
barismaya calistim bu siirecte kendimi cok rahatsiz,
hissediyordum ve vicdanim yaptiklarim igin vicdanimin
azabini durduramiyor vicdan azabi gekiyor gibiydim
¢linkli hem siphem dogru ¢ikmisti hem de yaptigim
biraz agirdi bunu biliyordum. Ustelik yemek bile
yiyemiyordum bir senede on kilo verdim. Sanirim ¢ok
deger vermistim. Barismak icin bircok yol denedim
psikoloji hocamiz vardi, ikimizde o hocayi ¢ok
seviyorduk. Hocaya kag kere gittim belki yardim eder
diyerekten etti etmesine ama onuncu siniftaki kardesim
dedigim kisi yoktu bu sene bunu fark etmistim. Belki de
Fatihle kistikleri icindi ama Fatihle kiismesinin sebebi
kendisiydi. Ustelik adam akili barismaya da calismadi.



*-* Dostum o bizden uzaklasmak istiyordu ve aynen de
yapti. Kis oldugunuz zamanlar Yunus ile oturuyordu.
Onunla baya iyi anlasmigti. Belki de senle kurmadigi bagi
onunla kurmustu ve sunu ikimizde adim gibi biliyoruz ki
bunu fark etmistin.

O da rahatsiz etti seni. Hatta seni soyle bir diisiinceye
soktu beni neden Yunus’u sevdigi kadar sevmedi?
Durumumdan dolayi mi? Hem ustelik ilk kistigiiniz
zaman durumunla asagilamisti. Neden olmasin ki? Belki
de durumundan dolayi dostlugunuzu bitirdi, devam
ettirmek istemedi.

- O zaman neden bir yil bizimle dostluk kurdu hem ¢okta
mutluyduk Gg kisi olarak yalan mi?

*_* Belki de ortam bulmak icin sizin yaninizda kaliyordu.
Kendine gore ortam bulunca ise size yolu géstermis
olamaz mi?

- Zannetmiyorum cok fazla fatih gibi dislintyorsun.
Neyse ne ama sunu soylemek istiyorum ona verdigim
degeri fark etseydi belki de pisman olurdu o sadece
Fatihi degil Fatihle beraber beni de kaybetti. Bir degil
tam tamina iki dost gercek dosttuk biz onun icin ama
fark edemedi. Yazik etti Ggllye ¢linkl onlardan birine bir
sey olsa ilk yanlarinda olacaklardan biri bendim.



Baristiktan sonra maalesef iki hafta kiismeden
gecirebildik ondan sonra ise bir mesaj yliziinden Mazhar
bana gene kiismistli ama bu sefer ben rahattim ¢linki
benlik bir sey yoktu yazilanlar dogruydu Ustelik yazan
sey agir bir sey de degildi. Tabi ki Eren kiifretmeden
dnce bu arada Eren ilkokuldaki Eren degil istanbul’dan
bir arkadasim. Bu sefer vicdanimdan sikintida degildim
ama sirf barismak igin barismayi denedim olmadi.



Son kez daha denedim. Okul gikisinda bos bir sinif
bulduk gittik Fatihle ben oturdum Fatihe dedim ki aga
sunu bul getir barisalim uzamasin daha fazla. Fatih
Mazharla konusmuyordu ama Mazharla konusmak
istedigimi bildigi icin beni kirmamisti. Bulup getirmisti
Mazhar beni goriince bir sasirdi ama sonra neden
¢agirttigimi anladi. Barismak igin ¢agirtmistim. Ve
oturdugu gibi aynen soéyledim

*_* Oda *** gibi glildi tam bir aptal. Orda ciddi bir sey
diyorum barisalim falan adam bana bakip giiliiyor. Gel
de sinirlenme

- Ben hala adam gibi barisalim filan diyorum
*_* O ise hayir dedi
- Bende illa zor yoldan barisacagiz yani dedim

*-* Bu arada Fatihin elinde kelebek vardi okula kelebek
getirdigi yetmezmis gibi Mazhar’a nispet yapar gibi
salliyordu karsida oturmus kendi kendine

- Evet, Mazhara kelebegi ¢ikarip sallamasi yanlisti zaten
uyarmistim da Ustelik ka¢ kere ama dinlememisti Fatih,
bende iki dakikaligina disari ¢ikartmistim Fatihi iki dakika
sonra tekrar geldi ve babamin bekledigi icin gitmemiz
gerektigini soyledi bende ilk Mazhar gitsin sonra biz
cikariz dedim.



*-* Ondan sonra Mazhar gikarken sana bakti ve gllerek
sana zor yolda basarilar dedi ve sende dayanamayip...

- Fatih vur suna bir tane

Fatih tekme atti. Senin o s6ziinl beklercesine Mazhar’a
Anlasilan o da orda sinir olmustu ama olunmayacak
gibide degildi. Fatih tekmeyi atinca Mazhar tekmesini
tutup yavaslatti. O sirada Fatih Mazhari ¢ekip savurdu. O
sirada Mazhar’in sapkasi diistii ve egilip sapkasini ald1.
Ardindan Fatihe ¢ik yolumdan Fatih! Diye seslendi
Fatihle kavga etmek istemedi ¢linkii Fatihte bicak vardi
ve Fatih eger cok sinirlenseydi ¢cekip savurabilirdi.
Mazhar bunu bildigi icin bir sey yapmadi. Ya da ben
boyle distiniyorum. Sonra Fatih yoldan cekildi. Mazhar
da siniftan cikip gitti. Aksam oldugunda annesi annemi
arayip bizi sikayet etmis. Mazhar bana bigak cektiler
deyince hem onun annesi biraz tedirgin oldu hem de
benim ailemden laf isitmeme neden oldu. Fakat ortada
bicak cekme olayi yoktu yani tamam fatihin elinde vardi
ama ona dogru hig sallamadi. Zaten ben varken
sallayamazdi. Clnki onlar kiistiikten sonra her ne kadar
zit kutuplara dénisseler bile. Onlari ortada toplamayi
basarabilen tek sey bendim. Ve onlar ayni ortama
girdigi zaman ikisini de dizginleyen bendim.



Fatihle Mazhar’in arasi bozulduktan sonra hig eskisi gibi
olamadik Fatih Mazhar’a karsi hic eskisi gibi olmadi.
Mazhar’in da bizden kopma, ayrilma istegini
sergilemeye baslayinca ise isler ¢cigirindan tamamen
¢tkmisti. Artik doniilmez bir ugurumun kdsesindeydik
hem ben hem Fatih hem de Mazhar. Fakat bu
ugurumdan kendini atan sadece bendim yani digerleri
hayatindan memnundu. Ama benim igin ayni seyi
soyleyemeyecegim. Clinki ben ¢coktan majoér depresyon
moduma girmistim. Cok iyi hatirhyorum sirf aramizda
tatsizliklar yasandi diye Rabia’nin dogum glinline bile
gelmemisti. O giin ben biraz tzgiin hissettim ¢lnki
Rabia’nin dogum giinline Mazhar sirf ben varim diye
gelmemisti. Dogum gini kizi bu durumu pek kafayi
takmasa da ben takmistim sonucta Rabia onu da orda
gormek istiyordu ama dedigim gibi. Dogum giiniinde ya
benle Fatih olacakti veya Mazhar. Gergi bizden yana bir
sorun yoktu ama Mazhar’in yapisi ¢ok farkliydi. Kiis
oldugu kisilerle ayni ortamda duramiyordu hemen
gidecek, kagacak yer ariyordu. Ve bu durum ¢ok komik
duruyordu. Bir insan kiistig kisiyle neden ayni ortamda
kalamaz ki? Selam vermezsin arkani dénersin biter
gider. Belki de psikolojik bir sikintisi vardir? Neden
olmasin ki normal bir sey sonucta hele ki teknoloji ile
bilimin gelistigi bir devirde, tim gidalarin GDO’lu
oldugunu goze alirsak normal bir sey hem zaten
psikolojide de boyle bir rahatsizlik var her seyden kagan
sorunlar, zorluklarla ylizlesmeyen yani neden olmasin



ki? Dedigim gibi... Amaaan neyse ne artik ugrasmak
istemiyorum. Ben ne zaman birilerini cok sevsem bir
zaman sonra kaybediyordum. Belki de yanliglarim vardi?
Ama yanliglarim olmasin diye kendimi ailemden
soyutlayarak bireysel yetistirmiyor muydum? Evet boyle
yapiyordum.



Clnki ben psikolojide de oldugu gibi kavrama
yontemini kullaniyordum kavrama yontemi ile
yanhslarimi buluyor ve yok ediyor yok edemiyorsam da
minimum seviyeye disuriyordum. Bu benim buldugum
bir ¢6zimdu. Birebir programcilarin kullandigi sistem
gibi bir programi kodladiktan sonra kodlar da hata var
mi? Sorusuna cevap veren kod analiz sistemi (Debug)
diye gorirstniz bazi programlarda tabi hi¢ program
kodlamayi denediyseniz bilirsiniz.



Acaba kullandigim sistem yanlis olabilir miydi? Belki de
oyleydi ama oyle olsa bile bu sistemi onarmak mimkiin
olmazdi ¢link{ bu bir program degildi. Program olsaydi
hatali olan kod satirina inip kodu dizeltmek yeterli
olacakti. Ama bu bir insan davranig sistemiydi
ozelliklede benim yapmis oldugum bir davranis sistemi
yani simdi hatali olsa bile bu sistemi ¢ope atmak hig
icimden gelmiyordu. Clinkl ben bu sisteme neredeyse
yedi sekiz senemi vermistim simdi ise yedi sekiz senelik
emegimin bir hi¢ oldugundan siiphe ediyor degil siiphe
etmek onu ¢ope atmayi ondan kurtulmayi
distiniyordum. Ama beni ben yapan bu sistemdi
kurnazhgi 6greten, beni tam bir cakal yapan buydu. Ve
ben bu sistemden vazgecersem bu 6zelliklerimi de
kaybedecegim. Hem yeni bir sistem yaratmam gene
yillarimi alir her insanin kullandigi sistemleri de
kullanamiyordum. Clink{i ben normal bir birey degildim
yani burada normalden kastim durumum. Eger
durumum normal olsaydi kafa dagitacak yeni ugraslar
bulup hayatima devam edebilirdim hatta yeni ortamlara
girip yeni dostlar bile edinebilirdim. Ben her zaman
dostlarimi ailemden onde tutmustum yani ailem benim
ailem degilmis dostlarim benim ailemmis gibi. Acaba bu
sistemimle yasamayi 6grensem olmaz mi? Ama bu
seferde hep Uzllecektim. Bu zamana kadar tzilmelerle
yasamayi basarmistim gene yapamaz miydim?
Disindim.



Evet, yapamazdim ¢linkl yasadigim olaylar bardagin
tasan son damlalariydi. Daha gegen giin Fatihe igini
dokmedin mi?

Evet, doktiim hatta neden boyle diyerek agladigimi da
hatirliyorum...



Lise son sinifta bolimim esit agirhkti. Fakat sinava
sozelden girmeye karar verdigim igin sinava sdzelden
girdim. Ve istedigim puani almistim. izmir’de bir
Universitede halkla iliskiler bolimni tutturmustum.
Universite liseden cok farkli géziikiiyordu. Sanki icerisi
modern bir kiitiiphane gibi dizayn edilmisti, beyaz
kolonlar ve acik siitli kahverengindeki duvarlar...

Burayi lise gibi bekledigim icin beklentim biraz disiktu.
Lakin burasi cennet gibiydi. Fakat benim begendigim sey
ne dizayndi nede dersler Giniversitenin ortamiydi
begendigim sey. Clinkl ne ortaokuldaki gibi dislaniyordu
nede lisedeki gibi sikintilar cekmiyordum. Burada her
sey dlizgiindl. Ben ortam bulamazsam derslerde adapte
olamayan birisiyim. Liseden tecriibeliydim ortamim
olmayinca derslere adapte olamiyordum. Fakat
zannettigim gibi sorun olmadi. Burada kendine 6zgi
beni anlayan, seven bir ortam bulmustum bile.



Gunlerden bir glin Gniversitede tam sinifima girecek
iken arkadan ince ve zarif bir ses duymamla durup
yavastan donmem bir oldu.(tripot kullandigim icin yavas
donebiliyordum.)

-Alper bana bir dakikani ayirir misin?

Melekti Alper’in arkasindan seslenen oda ayni
Universitede psikoloji bolimiinde okuyordu. Fakat ne
Alper onu taniyordu nede o Alper’i. Melek Alper’in adini
gecenlerde okulun kantininde bahgede o arkadaslariyla
otururken arkadaslari Alper’e seslenirken 6grenmisti
adini. Alper bu glizel ve ince gelen sesi kirmak istemedi.
Once tripotu tutan kolunun giiciine bakti. Kolunda o
kadar giic olmadigini fark etse bile tripotu sikica
kavrayarak arkasini dondi ve efendim dedi ince bir
sesle.

Fakat tanismadigim, ya da daha yeni tanistigim kisilerle
konusurken rahat olamiyor kendimi kastyordum. Melek
beni yakalayabildigine sevinmisti. Ben ise bu sarisin agik
tenli kizin kim oldugunu hatirlamaya galisiyor fakat
hatirlayamiyordum. Clinki tanismamistim sonradan fark
ettim sima tanidik geliyordu, ¢linkl ayni bélimde
degildik belki ama okulda birkag kez onu gordigimi
animsadim. Melek elini uzatarak merhaba Melek ben
ylzime 6yle bakarak kimdi bu kiz diye hatirlamaya
¢alisma. Clnki tanismiyoruz.



Yani teknik olarak tanismiyoruz dersek daha mantikli
olur ¢linkd ben gecen senin kantinde arkadaslarinla
otururken ki muhabbetine kulak misafiri oldum psikoloji
hakkinda duglincelerin ¢ok ilgimi ¢ekti ve isminde
Alper’di degil mi? Bu ylzden seni yakalayip tanigmak
istedim. Neyse fazla tutmayayim derse gireceksin
dersten sonra oturup biraz konusabilir miyiz?

Bu glzel kizi neden kirayim ki herkesin tahmin ettigi gibi
cevap vermistim. Tabi ki olur neden olmasin.

Peki, o zaman c¢ok tesekkiir ederim bana zaman ayirdigin
icin. Rica ederim gorismek lizere. Gorisuriiz

Ertesi giin Melegin yanina gittim benimle psikoloji
hakkinda konusmak istiyordu. Oturduk konustuk hatta o
kadar konusmusuz ki saat yedi bucuk olmus,
telefonumda Fatihin beni on iki kere aradigini
goérmustim. Anlasilan meraklanmisti. Gergi bu durum
beni biraz korkutmustu. Clinki zamaninda Mazharla
Fatih bu sebepten dolayl bozusmuslardi. Centilmen bir
kisi olarak 6nce melekten izin aldim ardindan Fatihi
aradim hi¢ uzatmadan.(kilibik biri degilim sadece fazla
centilmenim.) Fatihe durumu anlattim Allahtan
korktugum higbir sey olmamisti.

Fatihle konustuktan sonra hemen Melege dondim ve
biraz daha oturduktan sonra kalktik. Birbirimize ¢abuk
Isinmistik.



O gunun ardindan hemen hemen her giin degisik
aktiviteler yapiyorduk. Melek ¢ok degisik birisiydi. Cok
¢ekingen bir o kadar da zarifti. Fakat fazlasiyla tartismaci
yani vardi. Bisikletle gezmeyi cok seviyordu fakat
benden dolayi bisiklet yerine arabayla geziyorduk

En sonunda dayanamadim ¢ikma teklifi ettim ona,
gOzleri parliyordu anlasilan o da bunu bekliyormus.
Mutlu oldu birden ve ardindan hig¢ diisinmeden evet
dedi. Onu dostlarimla tanistiramadim ¢linki hepsi farkli
sehirdelerdi. Bir glin Fatihe telefonda konudan
bahsettigimde sasirmisti. Hatta bir bulusma ayarlayalim
diyordu fakat bu bir tirli olmadi. Hatta Melekle ¢ok
fazla takildigim icin Fatih onlara zaman ayiramiyorum
diye kizacak seviyeye gelmisti ama sorun olmadi



Sonralari Okul cikislari sahil kenarina giderdik izmir’in en
glizel yerlerinden bir yeri olan Kordona tabi ki

Melek beni o kadar oyaliyordu ki. Profesorlerin suraya
¢alisin dedikleri yerleri bile unutuyor, sadece onu
distunuyordum, sanirim aptal gibi asik olmugtum.



Universiteden sonra bir sirkette halkla iliskiler elemani
olarak g¢alismaya basladim ve isimde iyi oldugum igin
pozisyonumda hizlica yiikselmeyi bagsarmistim. isime cok
sadik oldugum iginse Firat beyin gézde elemaniydim.

Bir sabah kot bir haber ile sarsildi sirket, Firat bey vefat
etmis herkes bu haberin tzerine yikilmisti.

Firat beyin ne bir oglu ne bir esi nede bir akrabasi vardi.
Hic kimsesi yoktu. Kendi basina yalniz yasayan birisiydi.

Bir hafta sonra evime bir kagit gelmisti. Kagitta Firat
Beyin avukati Asli Hanimdan Alper Beye yaziyordu.

Detayli olarak inceledim ve Firat Beyin sirketin bitiin
hisselerini bana biraktigini ve zamaninda Asli hanima
bana iletmesi icin de bir not biraktigini gérdiim, notta
ise;



Alper bu sirketi kurup rayina oturtturmak icin cok
¢abaladim ve seni isine sarilmis bir sekilde goériince hem
gurur duydum hem de sana karsi biraz mahcup oldum.
Bu dénemde boyle isine siki sikiya ¢alisan bulmak ¢ok
zor ya patronunun arkasindan gekistirir, milletin
kuyusunu kazmaya calisirlar ya da insani sinir ederler.

Ama sen oyle birisi degilsin

Eger yarin bir glin ben vefat edersem sirketin biitiin
hisselerini sana devretmesi icin avukatima talimat
vermis olacagim. Senden tek bir isteyim var ne olursa
olsun ne zorlukla karsilasirsan karsilas bu sirketi daima
ayakta tutmaya, yukseltmeye c¢alis...

Sevgiler ve Saygllar...

Firat Basaran



Firat Bey’in yokluguna alisamamigtim, ilk haftalar onun
eski odasina gidemiyor kendi eski pozisyonumdaki
odamda oturuyordum. Fakat li¢clinci haftadan sonra
yavas yavas alismaya baslamis yeni pozisyonumdaki
odama, Firat Bey’in eski odasina gitmeyi basarmistim.

Bu odanin her tarafi onu hatirlattigi icin odada ¢ok
oturamiyordum isleri halledip eve gegiyordum eger bir
sikinti ¢ikarsa da asistanim olan Didem hanimin beni
arayip bilgilendirmesini istiyordum.

Hayatimin firsati elime gelmisti sonunda cok istedigim
liks yasamin icindeydim, tabi bu uzun siirmedi.

Ve iste son ondan sonra iki hafta 6nce uyandigimda
fatih gelmisti o glin programimiz vardi takilacaktik, Firat
Bey o6ldigu icin pek vakit ayiramiyorduk, sirketin tiim
sorumlulugu bendeydi haliyle o yizden sirketin tim
sorunlarini hallettikten sonra o giinii onlarla gegirmeyi
planlamistik. Ama birden melek geldi akhma onun nasil
gercek olamayacagini dislinliyordum ve o sirada Fatih
hadi ama geg kaliyoruz dediginde aniden soyutlamak
istedim kendimi ve bagirmaya basladim.



Anliyorum oldukga zor bir yasantiniz varmis Alper Bey.
Bakin her ne kadar beni anlamaya ¢alistiginizi biliyorum.
Fakat soyle bir gercek var ki benim yerimde olmadiginiz
slirece ne kadar anlamaya calissaniz dahi
anlayamazsiniz. Cinku siz bu duygu nasil bir sey
bilmiyorsunuz, siz zorluklari dertleri para, huzursuzluk
sikintilari, aile hayatiniz, gegmis yasantinizda yaptiginiz
hatalar kirdiginiz kalpler...

Daha saymak istesem bir siiri sey sayardim ama
saymamin hicbir 6nemi yok. Siz hic ylriiyemediginizi
birine “muhtac¢” oldugunuzu okul yasantinizda sizin
secip begenmediginiz hayat icin dislandiginizi ve ondan
sonrasinda tanisip samimi oldugunuz kisilerin kiymetini
hic diistindiiniiz ma? Okul cikislari hemen hemen her
glin fizik tedaviye gittiginizi ve eve gelince yapacak pek
fazla bir seyiniz olmadigi icin bir ekran karsisinda on bir
saat oturmanin ne demek oldugunu hig dislindlintz
mu?



Tim bu zorluklara ragmen bu glinlere kadar gelmenin
kiymetini her nefes alisinin diisinmenin veya diinyada
birgok kisinin hayatini oturup hig distindiinliz ma?

Hayati tam anlamiyla yasamak refah seviyesi yliksek
olup her seye sahip olmak midir?

Hayati tam anlamiyla yasamak demek yedi milyar kisinin
hayati demek yedi milyar kisi, yedi milyar hayat.

Keske gercekten hayati tam anlamiyla yasayabilsek fakat
bu maalesef mimkin degil.

Biz her nefes alisimizda belki de baska yerde biri hayata
gozlerini yumuyor.

Biz en sevdigimiz yemek masamizda yok diye dnimiize
sunulan yemegi yemezken kimileri orada agliktan
olayor.

Biz sicacik evimizde uyurken kimisi sokakta kaliyor.

Her insan “pis” ve “kabadir” elindekileriyle yetinmeyi
bilmez elindekilerin kiymetini hi¢cbir zaman gérmez.

Sizi tam anlamiyla anlayamadigimin farkindayim Alper
Bey fakat kizmazsaniz ben konudan kopmaktayim.
Konuya tekrar dénmek gerekirse



Melek hayal Griini olabilir mi sizce?
Nasil yani?

Soyle ki melegi siz yaratmis olma ihtimalinden
bahsediyorum.

Iyi ama bu ¢ok sacma.
(seansin suresi dolmak UGzere)

Anliyorum Alper Bey kulaga alisiimadik geldiginin de
farkindayim fakat sliremiz bitmek Gzere bu yizden
sizden bir daha ki seansa Melegi son gorisiiniizde ne
yaptiginizi ne konustugunuzu hatirlamaya calismanizi
isteyecegim.
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Bu Melek kim?



Benim Goziimden Duygular...



iki bireyin Anlasip Anlasamama Sorunu;

Aslinda bakarsaniz her seyin basi goris acisi suan ne
dedigimi pek anlamiyorsunuz biliyorum. Yani demem su
ki; insanlarin anlasip anlasamayacagini saglayan sey bu
gorus acisi ile duygudashk(empati). Daha fazla agmam
gerekirse bir insan bir insani anlamasi igin distincelerini
onun gibi kurmasi gerekiyor ki anlasabilsinler. Mesela x
kisisi cok duygusal y kisisi ise ¢ok vurdumduymaz
olaylari sadece gormek istedigi gibi veya gordigi gibi
birakirsa. X kisisinin diisiincelerini 6nemsemez,
dinlemeye bile tahammil etmedigi takdirde olaylar
burada kopuyor. Aslinda sadece distncelerde degil
sevgide de oyledir mesela x kisisi y kisisini cok fazla
seviyor ama y kisisi x kisisini ona nadiren az seviyor veya
sevgisini gdstermiyorsa x kisisinin devrelerini
yakacaginin garantisidir. Ciinki x kisisi bunu bir yere
kadar tahammiil edecektir. Ve bir yerden sonrada fena
bir tartisma veya kavga olacaktir ayni zamanda sunu
soylemek gerekirse bu sebeplerden 6tiri bir kavga veya
tartisma gikarsa iki bireyin zamanla bu tartismalar
nedeniyle hem sevgisi azalacak hem de iki birey icinde
bencil yapilari ortaya gikacaktir. Bencil yapinin ortaya
¢ikmasinin sebebi ise sevginin azalmasi ve zamanla
nefretin artmasidir. Bu nefret iki tlirli ortaya ¢ikar.
Birincisi; y bireyi x bireyi ile tartistigi icin artik o
ortamdan uzaklasmak ister ki bu durumlar yasanirken
sevgiyle beraber sadakat saygi da azalacaktir.



Cunki saygl ve sadakat sevgiyle dogru orantilidir. X
bireyinin y bireyine olan sevgisi diiserse sadakat ve
saygisi da digecektir. Sadakat ve saygi kalmayinca
bencillik yapilar ortaya ¢ikmis olacaktir. Ve bu iki birey
tartisma, kavgalardan sonra barigsa bile artik her sey igin
cok gec olacaktir. Clinkli dedigim gibi iki bireyinde
bencillik yapilari goktan ortaya ¢ikmistir bile.

Ve bencillik yapilari ortaya ¢ikinca ise artik iki birey
icinde kabus vaktidir. Clinki iki birey de karsisindaki
bireyin acigini bulmaya ugrasacaktir. Barismis gibi
gorlnseler de birbirlerinin ardindan acik arayacak laflar
soyleyecek ve bulduklari zamanda karsi tarafi psikolojik
olarak dustrmek icin adeta bir koz gibi kullanacaktir.
Ayni zamanda iki birey icin ge¢mis yasanmisliklar, anilar,
sirlar koz haline gelmis olabilir veya belki de goktan koz
halinde olmustur. Aslinda bu durum iki taraf icinde
gercek ylzlerini ortaya ¢ikartmak zorunda birakmistir.
iki birey icin yapilacak tek iki sey vardir. Ya tiim sirlari,
anilari koz haline getirip bunu karsi bireye dogru
kullanmak ya da onlari 6ylecene birakmak. Cogu birey
maalesef nefretine yenik distiyor ve birinci yontemi
yani bu yasanmisliklari koz olarak kullaniyor. Ve koz
olarak kullandiktan sonra her sey cigirindan ¢ikiyor iki



birey dostken diisman durumuna gelebiliyor. Olaylar bu
seviyeye geldiginde ise duygusal olmayan birey yaniy
bireyi bu durumda avantajl durumda oluyor. Clinki bu
birey dedigim gibi x bireyine nadiren daha az seviyor ve
daha az kafasina takiyor. Ama x bireyi ise ¢ok sevdigi ve
fazla deger verdigi icin fazlasiyla kafaya takiyor ve
UzllGyor. Y bireyinin avantaji ise x bireyine nadiren az
Uzilmesi ve psikolojisinin x bireyine nazaran daha az
etkilenmesidir.

ikincisi ise genellikle sevgili veya asiklar arasinda ¢ikar.
Bu durumda cikan nefret ise soyledir; x bireyiy bireyini
cok sever ama vy bireyi x bireyini umursamaz, x bireyi bu
durumu fark eder. Ve y bireyini elde edemedigi icin
nefret duygusu koriiklenir. Ve onu elde etmek icin her
seyi yapacak hale gelmistir.

Eger bireyler arasinda kusursuz bir iletisim kurmak
istiyorsaniz her sdyleneni takmamaniz gerek tabi bu her
sdyleneni takmayin demek degil. Clinki bu sefer de
tamamen vurdumduymaz bir insana donusebilirsiniz.

Onun i¢in séylenenlerin belirli kisimlarini stizgegten
gecirmeniz gerekecek. Bunun yaninda birde her seyi
slizgecten geciren insan tipleri var. Oda yanlis bir
davranis. Clinku her sdyleneni kafaya takarsaniz hem
hayati kendinize zehir etmis olursunuz hem de psikolojik
bir rahatsizliginizi da baslatabilirsiniz. Clinki siz her
soyleneni kafa taktiginiz icin ruhsal sagliginizdan
olacaksiniz bunun yaninda huzursuzlugu da cabasi



Ben Hangi Tip Yasam Tarzina Onem Veriyorum?

Hayatta (g farkli yasam tarzi vardir bunlar;

Hayati kendisi igin yasayanlar (Bencil);bu insan
tiplemeleri hayatta sadece kendilerini
onemseyen tiplerdir. Cogunlukla bencildirler ve
hayatlarinda sadece ben duygusu vardir. Ergenlik
caginda ben duygusu bireyi kotli gosterse de
aslinda bireyin gelisiminde dnemli bir yere
sahiptir. Bir digeri ise;

Hayati toplum igin yasayanlar; bu insan tipleri
ise kendi yasama tarzlarindan ¢ok toplumun
veya bir baska bireyin dediklerine uyarak,
ozenerek hayatini yasayan tiplerdir. Bunlar
hayati istedikleri gibi pek yasayamazlar.
Cogunlukla baskalarinin istedikleri gibi davranir
ve yasarlar. Aslinda bana sorarsaniz bu birazda
hastaliga kagiyor. Clinki agikgasi baskasinin ne
distndigiine ¢ok takintili olursaniz bu sefer
kendinizi psikolojik bir rahatsizliga cekmis
oluyorsunuz. Sonuncusu ise;

Hayati hem toplum hem de kendisi icin yasayanlar;
bu insan tipleri genellikle hem kendisi icin hem de
toplum icin yasayan tiplerdir. Genellikle hayati nasil
yasayacagini bilen hayattan nasil mutlu olacagini,



hoslanacagini bilen tip dersek daha dogru olur.
Cogunlukla kendilerini 6n planda tutarlar ama
toplumun dediklerini de slizgecten gecirirler. Tabi
hayati toplum igin yasayanlar gibi kafaya takmazlar
sadece slizgecten gecirir ne kadar dogruluk payi var
soylenenin ona bakarlar. Eger gercekten bir sorun
varsa da ¢ozmeyi calisirlar. Ve inanir misiniz? Benim
yasadigim hayat tarzi da bu agikgasi. Peki ya sen?
Senin hayat tarzin hangisi?



Beyin ve Riiya:

Aslinda herkes rliya goriyor fakat kimse riiyayi neden
nasil ve hangi sartlarda goriyoruz bunlari diisinm{yor.
Disiinenler ise yok denecek kadar az. iste ben bunlari
diistinliyorum, yani bir rilya neden gériiriiz? istedigimiz
zaman riiya gorebilir miyiz? Veya hangi sartlar altinda
kalirsak riiya goriiriz. Ben bunlari kendi capimca
aciklamak istiyorum. Fakat soyle bir agiklama yapsam
yanls anlasilacak ama amacim yanlis anlasiimak degildir.
Onu 6nceden belirtmek isterim. Sizce rliyayl gormemizin
sebebi Allah bizim riya gormemizi istedigi icin mi? Riiya
goriyoruz. Simdi dinimizce distnirsek belki oyle
olabilir. Peki, hi¢ bilimsel tarafini diislineniniz var mi?
Bilimsel olarak rliyalar aslinda beynimizin bize oynadigi kii¢lik
oyunlar. Peki, bu oyunlari beynimiz nasil gerceklestiriyor?
Aslinda bunun cevabi ¢ok basit beynimiz duygularimizdan
beslenip arada bize kétii ya da glizel rlyalar gosterebiliyor.
Yani soyle diyebiliriz beynimiz bizim psikolojimizden beslenip
arada karsimiza bu yol ile ¢cikartiyor. Mesela birini
Ozliyorsunuz psikolojiniz birinin yoklugunu hissettigi icin
psikolojik olarak duygusallasma s6z konusu ortaya ¢ikiyor. Ve
bu sebepten 6tilrl psikolojiniz etkileniyor. Psikolojiniz
etkilendiginde riiyaniz da 6zlem duydugunuz kisiyi
gorlyorsunuz. Veya bilgisayarda korku oyunu oynadiginizi ele
alalim korku oyununu oynadiniz ve bir hayli de korktunuz.
Korktugunuz icin psikolojik olarak etkilendiniz. Ve kabus
gordiinlz kabus gérmenizin sebebi korkmaniz ¢linkl beyniniz
sizin duygularinizdan, psikolojinizden besleniyor dememin
sebebi bu.



Simdi son soruya gelecek olursak biz istedigimiz zaman riiya
gorebilir miyiz? Bilimsel olarak bir agiklamasi ‘da su sekilde
var; Cardinal Glennon saglik merkezi uyku uzmani Dr.Shalini
Paruthi adli uzmaninda agikladig gibi ylzde yiz etkili bir
yontem olmasa da bu mimkiin olabiliyor Hatta Dr.Shalini
sigara igmeyin, televizyon izlemeyin uyarisinda da
bulunmustur. Clinki{ televizyon ve beyniniz arasinda farkli bir
bag var goriintileri "kopyala yapistir" yontemiyle rilyanizda
size yansitabiliyor diyerek agiklamada bulunmustur.

Onun makalesini Google’dan “Uyurken istedigimiz rlyay!
gorebilir miyiz?” seklinde aratarak bulabilirsiniz



Ben de Dr.Shalini 'ye yakin bir ydontem kullanmistim tabi bunu
arastirdiktan sonra yakin oldugunu fark ettim sadece haliyle
onunki biraz daha bilimsel tarafi. Peki, ben nasil yaptim?
Bunun cevabini daha demin sdyledim aslinda. Beynimiz bizim
psikolojimizden ve duygularimizdan besleniyorsa bizim
yapmamiz gereken tek bir sey var demektir. Beynimize lazim
olan seyleri verip bize riiya gésterebilmesi i¢in ona uygun
ortam hazirlamak. Bunlari yaptiktan sonra istedigimiz riiyayi
gorebiliriz. Tabi ki bu 6yle kolay degil. Maalesef mesela 6zlem
duydugumuz birini gérmek istiyoruz diyelim 6zlem
duydugumuz kisiyi rilyamizda gorebilmemiz icin 6ncelikle
tabiri caiz ise tabi efkarlanacak sekilde yani daha acik
anlatmak gerekirse kalbimizi acitmamiz gerekiyor. Bunu nasil
yapacag kisiden kisiye gore degisir. Ben yaparken kalbi en
glizel acitani yapiyorum. Gegmis anilari aklima getiriyorum.
Sizin de tahmin edeceginiz lzere anilar ¢ok fazla can acitir
hele ki 6zlem duydugunuz kisiyle gorisemiyorsaniz. Neyse
konumuza devam edelim her seyi yaptiktan sonra kesin
olacak diye bir kaide yok ben bircok kez denedim sadece bes
sefer basarabildim. Her iste oldugu gibi bunda da biraz
sabredip azimle denemeniz gerekiyor. En sonunda eminim
basaracaksiniz.



Duygular:

Hepimizin bildigi Gizeri insanlarda bircok farkh duygular
vardir bunlar; Korku, hayal kurmak, sevgi, ihanet,
yalnizlik, 6fke, depresyon, kaygi, hayal kirikhgi, Gzlintd,
utang...

Duygularda aslinda su gibidir, cok 6nemlidir. Konuyu
biraz agmak gerekirse su olmaz uzun sireli bir kuraklik
olursa ne olur? Hayatimizin her kdsesinde suya ihtiyac
vardir. insanlarin ihtiyaglari, sanayinin ihtiyaclari vb...

Bir ton demir Uretmek icin bile kirk ton su harcandigini
biliyor muydunuz? Ve simdi suyun olmadigini dedigim
gibi uzun bir kuraklik oldugunu distnin. Hicbir canli
unsur kuraklik sonucu ortada kalmayacak, yasam yok
olacaktir. Duygular béyledir. insanlari insan yapan en
degerli seydir duygular.

Bircogu koti gibi gozikse bile tim duygular glizeldir
¢link hepsinin farkh bir tadi farkl bir amaci ve farkl bir
gorevi vardir. Her biri glizel sey getirdigi gibi yanlarinda
kotl seylerde getiriyorlar ayni sekilde koti diyerek
adlandirdigimiz duygularda aslinda yanlarinda iyi seyleri’
de getiriyor. Fakat biz birini gortirken digerine dikkat
etmiyoruz. Haydi, gelin bazilarindan s6z edelim...



Sevgi:

Sevmek nedir? Sevmek giizel bir seydir diyelim. Peki,
sevginin kott yani yok mudur? Bence tabi ki de vardir.
Fakat bizler gormezden gelir gbz ardi ederiz. Neden mi?
¢linkli sevginin olumlu yanini gériiyoruz ve olumlu
yanini gérdiglimiiz igin olumsuz yonini hig
distinmiyor, 6nemsemiyoruz bile. Aslinda sadece
sevgide gecerli degil bu bitiin duygular icin gecerli.
Simdi biz birbirimize soralim hangimiz sevginin kotu
tarafini gorlip, 6nemsiyoruz? Neredeyse hicbirimiz.
Sevmenin kotli yani yok dercesine herkesi seviyoruz.
Severken giiven duygusunu da yaninda getiriyoruz.

Sizce sevmek demek bir risk almak demek degil midir?
Ve hepimiz farkinda olmadan o riski almiyor muyuz?
Tabi ki aliyoruz ve bu riski aldigimizda ise adeta
kolelesiyoruz bu da sevgi duygusunun yaninda gelen
kotl tarafindan bir tanesi. Bir digeri ise baglilhktir. Asiri
sevmenin sonucunda ortaya ¢ikar ve bana sorarsaniz en
etkili etkenlerden birisidir baglanmak. ilk basta giizel
gelir insana sonrasinda neler olacagi hi¢ distiniiimez.
Asiri sevgi sonucu ortaya ¢ikar. Ve insani pesinden
strlkler hatta bazi durumlarda karsiliksiz sevgi
sonuglarinda blyuk sorun gikartabilir baghlik. Clnka
birey karsi taraftan’ dan da ayni seyi bekleyecektir ve
ayni duyguyu gérmedigi takdirde baglilik duygusu,
baglik duygusu yasayan kisiye eziyet edecektir.



Korku:

Haydi, gelin bu seferde korkuyu ele alalim. Korku nedir?
Nasil bir seydir? Hayatimizin her kisminda korku yok
mudur? Bana sorarsaniz korkular hayatin bize karsi
kullandigi en etkili, donanimli silahtir. Hayat bizi
korkularla gekip gekistirir ve sonunda adam eder. Hayat
bu silahini bize karsi kullanirken birgok kategoriye
ayiriyor korkuyu; 6liim korkusu, issizlik korkusu, ihanet
korkusu, giiven korkusu...

Kisacasl hayat biz neyden korkuyorsak onun lzerinden
yorar bizi. Bu yUzdendir ki korkular kisiden kisiye gore
degisir. Zaten degismeseydi korku kategorilere
ayrilmazdi. Misal, sen issizlikten korkarsin ben
ihanetten, kaybetmekten, sen birine kolay kolay
glvenemezsin ama o glvenir.

Aslinda basta da soyledigim gibi korku, ihanet,
kaybetmek duygulari bile basli basina glizeldir. Clinkii
bizden bir sey kaybettirirken bir seylerin farkina
varmamizi saghyor.



Hayal Kurmak:

Hayal kurmak g¢ok gtlizel bir seydir. Bazen her seyi bos
verip hayal kurariz. Kimimiz gelecegi hakkinda hayal
kurar, kimimiz dostlariyla, kimimiz de ailesiyle. Konular
farkli ama amaclar ayni mutlu olmak. Hatta bazilarinin
muimkiin olmayacagini bile bile kurariz. Bana soracak
olursaniz bazi seylerin hayal olarak kalmasi daha giizel.
Glnku hayalini kurdugumuz seyi gergeklestirince
maalesef hakkini vermiyoruz gergeklestirdigimiz her
hayalimizi kullanismis bir pacavraymis gibi bir kenara
atiyoruz veya bir daha hi¢c okunmayacak bir kitap gibi
rafa kaldirmiyor muyuz? Oysa biz o hayali
gerceklestirmek icin kim bilir neler yapmistik.

Misal, insanlarin ¢cogu zengin olmak ister fakat zengin
olduklarinda ise aslinda pek bir seyin degismedigini
sadece yasam kalitesinin arttigini ve hatta parayi bulan
kisilerin ¢cevresi tarafindan bozulduguna dair gorusler
gorilmektedir.

Peki, insanlari bozan onlarin hayali veya parasi midir?
Aslinda bana soracak olursaniz para sadece etkendir
insani bozan yine kendisidir. Hayal kurmak aslinda bir
nevi dislince teknigidir. Biz hayal kurarken ayni
zamanda duslincelerimizi de gelistiriyoruz. Bir
dislinceden ¢ikip baska bir diislinceye gegiyoruz.



Yalniz her seyde oldugu bunda da asiriya kagmamak
gerekiyor asiriya kagildigi takdirde asiri hayal kurma
(Maladaptive Hayal Kurma) ortaya cikacaktir.



ihanet:

Bircogumuz bircok kisi tarafindan ihanete ugramis ya da
ugratmisizdir. Peki, sen hangisini yaptin? ihanete mi
ugradin yoksa ihanet mi ettin. Peki, neden bu iki
secenekten birini secmek zorunda kaldin? Davranislarin
mi kotliydi? Konusma tarzin kaba miydi? Hmm anladim
sende benim gibi herkese karsi iyi davranip ihanete
ugrayanlardansin belki de sorun bundan kaynakhdir.
Yani herkese iyi davranmamak, glivenmemek
gerekiyordur? Sende ihanete ugrayanlardansan sebebini
aciklamama izin ver; biz ihanete ugruyoruz clinki
herkese karsi koymamiz gereken bir cizgi var ve biz onu
koyamiyoruz. Bu suna benzer herkese hayir
diyemiyoruz. Herkese cizmemiz gereken bir sinir. O siniri
koysak aslinda her sey bizim icin biraz daha iyi olacak. O
halde neden bir kere daha koymayi denemiyoruz?
Varsin olmasin bir kez daha, sonra yine bir daha neden
pes ediyoruz ki? Clinkl karsinizda ki kisiyi cok
seviyorsunuz degil mi? ama su bir gercek siz o siniri
koymazsaniz yine ihanete ugrayan siz olursunuz. Yanlis
anlamayin ihanet edin gibi bir s6z etmiyorum sadece
sinirinizi belirleyin diyorum.

Tamam, ihanete ugrayanlarin sorununu agikladik peki
birde ihanet edenleri ele alalim neden ihanet ederiz?
ihanet eden kisinin ya sevgisi tiikenmistir ya ortamdan
uzaklasmak istemistir ya da karsi tarafin sevmedigi
yanlarini gérmustlir? Her ne olursa olsun bir kisi ihanet



etmeli midir? Hayir, ne olursa olsun karsida ki kisiye
ihanet etmemeli. Sevgisi tiikense ortamdan uzaklasmak
istese ya da karsi tarafin sevmedigi bir yanini gérse bile
bunu yapmaya hakki yoktur. Bunu uygun bir Gslupla
karsisindaki kisiye soylemesi gerekmektedir. Aksi
takdirde bir davranis yaparsa bu o kisinin karakterini
gosterir ¢clinkd hic kimse ihanete ugramayi hak etmez!



Cesaret:

Bana sorarsaniz en 6nemli duygulardan bir tanesi
cesaret. Clink{ cesaret, sen yapamazsin cimlesinin
karsiti degil midir? Yani yapip yapamayacagimizi, hatta
yapamasak bile ona yapmaya calistigimiz sey de bir
cesaret degil midir? O zaman cesarette bagsarmak
dnemli degildir. Onemli olan onu yapmaya calismak, bir
caba gostermektir...

Bazi insanlarda cesaret neredeyse hic yok denecek
seviyededir. Peki, neden? Yasadigi cevre, aile, arkadas
toplumundan kaynakli sayabiliriz. Ama asil neden bunlar
degil. Bunlar sadece birer etkendir. Asil etken bireyin
kendisidir. Hani derler ya hasta iyilesmek istemezse
hicbir ilag fayda etmez diye. Onun gibi diyebiliriz
yasadigi cevre, aile, arkadas toplumu ne kadar iyi olursa
olsun bunlar bir yere kadar etkiler bireyi. isin sonrasi
bireye kaliyor. Aslinda bunu suna benzetebiliriz; bir hoca
ve bir 6grenci diisiiniin bu hoca diyelim ki matematik
hocasi olsun ve 6grencisine konuyu anlatip sorulari
¢c6zmesi icin formiilii versin. Ogrencinin o soruyu
¢Ozebilmesi icin konuyu dinleyip sonra formlin nasil
isledigini bilmesi gerekir. Cesarette boyledir aslinda
yasadigi cevresi, ailesi, arkadas toplumu bireyin
cesaretini iyi ya da kotl bir sekilde zeminini yapar binayi
cesaretini gelistirip, gliclendirmesi kisiye aittir.



Hayal Kirikhg:

Hayal kirikligina koti bir duygu oyle degil mi? Fakat koti
olmasina ragmen hepimiz hayal kirikligina ugramisizdir.
Ugramayan insan yoktur zaten. Bana sorarsaniz
ugramamak mimkin degildir. Sadece beklentiyi en az
seviyeye indirgeyebiliriz. Sonug olarak beklentimiz az
oldugundan hayal kirikligina ugrama seviyemizde az
olacaktir. Fakat her duyguda oldugu gibi bu duyguyu da
kaldirmak mimkun degildir.



Ozlem:

Ozlem ¢ok giizel ama bir o kadar da kétiidiir neden kot
dedim izin verirseniz agiklayayim;

Ozlem duygusu kétidir. Clinkii her 6zlem duygusu
giderilmez. Giderildiginde glizel fakat giderilmedigi
takdirde yerini hasret duygusuna birakir. Bircok kisi
hasreti 6zlemin es anlamlisi diyor ama ben hasreti
dzlemin bir sonraki asamasi diyerek ele aliyorum. Ozlem
duygusu giderilmediginde yerini hasrete birakir. Ama bu
benim kendi soyledigim “6zlem duygusu kotadir” tezini
de curitir diyorsunuz degil mi? Aslinda oyle degil.
Clnki hasret az 6ncede bahsettigim gibi 6zlem
duygusunun bir diger asamasidir. Konuyu biraz aciga
kavusturmak gerekirse; 6zlem gecicidir hasret ise kalicl.
Burada geciciden kastim 6zlem duygusunun giderilmesi
yani 6zlem duydugunuz kisiye kavusmak. Kalici dedigim
ise 6blr boyu kavusamadiginiz birine duydugunuz
hasretin bir sonraki asamasi. Ama bakin sunu
sdylemeden bitirmeyecegim bu sadece benim
distincemdir bu konu tabi ki ’de elestirilebilir.



Ask:

Ask nedir? Birgok kisi asik olmugstur. Bence agk duygusu
tek basina kalsaydi cok glizel olabilirdi. Fakat ask
duygusu maalesef ki tek degildir. Bu nedendendir ki ask
duygusu yaninda diger duygularin bir kismini da
beraberinde getirir. Ve bu sebeptendir ki Ask’in olumsuz
yani vardir. Yani konuyu toplamak gerekirse aski
olumsuz yapan sey Ask’in yaninda gelen duygulardir.
Ama bu ask duygusunu hep koti yapmaz. Clinkl her
seyde oldugu gibi ask’ da iyi ask’ da glizeldir. Aslinda
bana sorarsaniz hicbir duygu kotl ya da iyi degildir.
Duygular tarafsizdir. Konuyu basitlestirmem gerekirse
duygulari iyi kullanabilmek, iyi degerlendirmek, anlamak
gerekir. iki sofér diistinelim. Biri cok iyi bir sirticii olsun
digeri cok kot bunlara araba verelim. Mantiksal olarak
dislindiglimiz zaman hangi araba daha iyi, hasarsiz
kalir? lyi sofdr degil mi? clinki kotii sofér dikkatsizligi ve
kot kullanmasindan dolayi araba hasar gérecektir.
Diger arabada ki sirici iyi stirdiglinden araba hasarsiz
olacaktir. Duygularda boyledir. Ask bilimsel olarak iki
bireyin birbirine karsi sevgi duyma sonucu, hormonlarin
normalinden daha fazla salgilanmasidir. Bireyler
arasinda ise ask yaninda getirdigi glizel duygularla
sevginin birlesmesidir.

ilk soruya dénmek gerekirse ask nedir? Ask iki farkl
cinsiyet arasinda mi yasanir? Bana sorarsaniz iki kisiden
olusan herhangi bireyler arasinda yasanabilir ask. Ask



sevmenin ve baglanmanin sonucunda ortaya ¢ikmiyor
mu? Zaten bu duyguya “Ask” kelimesini biz vermedik
mi? Peki, neden bu konuyu anlatirken bazilariniz yanls
algiliyor? Bunun sebebi toplumun yanlis ve 6ényargih
disinmesinden kaynaklanmiyor da neyden
kaynaklaniyor olabilir?

Anne ve ¢ocugu arasindaki o sevgi ve baghligin sonucu
da aski temsil etmiyor mu? Ya da bir kisi ile hayvani
arasindaki sevgisi hayvanin ve sahibinin arasindaki
baglilik buda ask degil mi?

O halde neden ask denilince tek bir sey direk aklimiza
geliyor? Kime sorarsaniz sorun “ask iki farkh cinsiyetteki
kisilerin birbirlerini sevmesi ve birliktelik iliskilerini
baslatmasidir” cevabini veya bu cevaba yakin bir cevap
alirsiniz.

Bir¢ok kisi benim gibi detayli dlisiinmuyor. Bu ylzdendir
ki benim gibi diistinen azinlik insanlar diisiincelerini
soyledigi zaman yanlis algilaniyor.

Son olarak aski bir cimlede tanimlamam gerekirse ask
“Hayati kendisi icin yasamay! birakip baskasi icin
yasamaktir."



Uziintii:

Uziintii duygusu ne kadar trajedik kéti bir duygu degil
mi? hicbirimiz GzUntl duygusunu sevmeyiz, fakat
ortadan da kaldiramayiz. O halde her ne kadar Gziilsek
de Gzunti veren seylerle yasamak zorunda degil miyiz?
Ya biz onlarin Ustesinden geliriz ya da onlar bizim.
Bunlar hayatin karsimiza ¢ikardigi kiiglik oyunlar. Ben
oyunlar diyorum siz zorluklar ya da herhangi istediginiz
bir sey diyebilirsiniz. Sonucta 6nemli olan ona ne
dedigimiz degil 6nemli olan o duygunun varligindan
haberdar olmamizdir. Bu tanimi “Anida da”
kullanabiliriz. Clnki aniicinde ayni ortak noktalar
mevcut. Zaten Gzintdlerin, acilarin bircogu kot
anilarimiz sonucunda ortaya cikar. Anilarimizi yok
edemedigimiz gibi Gzlintd, aci duygusunu da yok
edemeyiz. Sadece minimum seviyeye indirgeyebiliriz.
Ama bu da bir ¢6zim degildir. Clinkii aci duydugumuz
seyi hatirlatacak bir sey tekrar o duyguyu maksimum
seviyeye ylikseltecektir.

Evet, duygularin bircogunu da tanimlayip elestirdik.
Umarim duygular hakkinda ki fikirlerim konusunda nasil
distindlGgimu bir bakima anlamissinizdir.



TESEKKURLER

Kapak cizimi Katkisindan dolayi “Selim’e” tesekkir
ederim

Beni 6viip yazmami devam ettirmemi saglayan
“Lokman” hocama tesekkiir ederim

Kitabimin konferansta bahsetmemi saglayan
“Tiilay” hocama tesekkir ederim

Kitabimi merak edip biran 6nce okumak isteyip beni
heyecanlandiran “Sinif Arkadaslarima” tesekkiir ederim

Her zaman hep arkamda olan, destek cikan “Biike” ve
“Rabia’ya” ¢ok tesekkiir ederim



Romanin konusunun %60’ini olusturan

Fatih Giil’e
ve adini hala veremedigim i¢in romandaki adi olan

Mazhar’a

Cok tesekkir ediyorum
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